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0 7۰ 
شنت پوس : 


میت انا تا هک رال 

ال کل کا فدہ رک شک ده ار سک ریب 
ہوا ایی نظ رجش ہوگیاکہاے الل یٹ اسآ پکوسپرد 
کرتاہوں اعوذ بک ےم راد یناہ لآ :اہول پا ہش 
آن ےکا مق دک بس اپنے آ پک ویر دکرتا موں اگ رکوئی 
یکی اس ظا ا کے چردگر دو ز مرداری لت 
ہ ےنیل دکراب راز تک معال سب 
جب بندہ اسآ يپپک وال شاد کے سپ ردکردے و پر 
ال شان سے بڑحک یک فاظت ہوک ے؟ریکھیں 
بندہ اپ رب س ےکا ےکہاسے ار اب نک 
ہاد پا ہوں ال میت بی میت ری عبت 
سل الا 3 چا اذ می رکا عاج توب روز 
کو کولس اوراے ا اگ ہیں مو ںکوکوئی 
لیف د ےد س ۓنکایف کے وا ے۶ کرو ںک وہ 
زور ےکا موت بھی »رک ے کے میں ماز یام 
لر اٹھاشورسا ہواد یاک بیت الا شل اک سح 
E,‏ مو 
ماه اور ایک رہ میں ری ہیں س زک ر ربا تا وه 
LS. ۲‏ لگا ک1 میں او اور ریس کرآری 
زند گی ہے یا مکی ؟ کبک ریاس اورا بل 
چا ےہ ا کہ بیت الفلاۃ سے ٹیا ام رس پل 
راپ سے تچ سیٹ دانے بتائے ہی کہ له سے 
مرف رهظ بعد یہ هزاب تا ا کی فت ان نل 
ےب ادراب رات گار ا 
ا تاک جیب ھی و مر ہک 1 !سک 
OEE‏ 
رال اوران ریا ری یں اور وھ بیت الا ۶ 
می شس گیا اور ہیں فوت ہوگیا۔ نز اے اش بیس اپ 1 پا 
ترک پناہ مد یا کول کرد لاب ایک عاات ٹیل ہو لک 
که بنا یا کی کک ہیں ۔اور اے اللہ رت جو 
یی مرس ماھ ہیں اور اس اللہ ن کا لیا یری 
جما رات کب ضروری ہے اے الد اب جس ایغ 
آ پک ترما پنہ دیدن ری ال یش فا 

دف ہے ال میت اقلا بل جان کا کر ہبیت الا ٹل 
ہیں من نہیں RS‏ ی 9 
کی بیدھاپڑھ س هک رال جانا ہے دہ بلا ول ستگٹون ہوگیا 


ات دو ےج کاکوئی دست دد 9 شیطان ایک بش جا تاجہاں ا ے خو لآ یت کہ ہاۓ 


کم ری يزيچ 


* سے کال شان بسک پر دکرد یا ورن 
نے اپ ےآ پل شان کے نا مکرد با یکرو کلیف 

نہیں ہق کی ۔اددسرد رکون نکی مسنون دما آپ 

کر ار کل نشار کے کر کے زارف 
ے۔اود 0 وفصر روما پارال یں ےق 
تل پیتایال» دورے پڑت ہیں ی ںک راک انگیفیں 
سب ہیں سول ہیں ساود سال رال کاس 
نے آ پک نظام ایا ...ما چلویے با یک میڈ یگل 
مکش کیک ب ری زیادہ چرام ہے 
یں ادر جنات اور شیا ن وال رخ ها گنر 
زیادہہواورکنر یکوکال ےکی گنی کل میت الا ۶) پا 
ارگ ہدرک ہے پا چا سے( میت للا ءکو) ہم نے ان 
پھلو ۲ کیال ار ہو چا ہے ہم نے ال (بیت الام 
کے اندرخواصورت تام بتار کے ہو .۔ می کرای بی تی 
:ایل پارک کے ساتھ سے امریشن مسا 
ہے ایک صاحب تشحو بھائی بر می اوه او ہلت 
کے پک کوٹ رہے تے میں نے لیا کیا ڈونڈرے 
ہو که گے مس ذ رات پا اوراٹارڑعوظ | 
ول اور یں اکر پڑعوںگا! مس جرا نکر کہاں رہ 
راخ اس چاو پآ می کین 
ایک رل ورڈ ٹیٹس میس جانا بیکرت بہارے 
ای رر منج ا 
جیب بات بی عام س کہ اس باس میت الفلاع ہوتے 
ہیں نین وال | ملگ کی از میرے لئ 
وی اور جیب بات تھی بل ہودتے ہی سکول 
تج بک پات »یت افلا ۶ کے اند رل خلین آگا ہوا 


اور ال سکتائیں چا مر بل ین ایک چرعرش ` 


کھت ہو کرای تک ایک نت ےک الکو ننس 
دی دہ وقت اللہ تدای لوا گے پھر ایی یبال 
کاس جہاں د ل ٹس جا ےگا ایک ساح ب کے گے 
#ل بت الا گیا اود دما ی اندر سے ایک سا با 
اور یر ے کت ید بت لکر گرا :خیش 1 
ول رخ کر بت الا e‏ درک( کار پیٹ ) ر 
سور ہا ول ہو اک اس بیت الا ا تب 
ناسا »مرکا وا اوري ری طرف بے 
پاسچ»ال کےآنے کے انداز ای هک ینتصان دے 
گ٢‏ اپا کک می رکاذ بان ”یا خافظ یا حفیّظ با کل 


اقب یا لام" یکچ ہیں تشن تن پار پڑھا 





اد کچ ںکددہ هت دوری تاک کی اور یلع 
چا گیا۔دہ وال پر تام رکتا تیا کول میت اغلا ء۶ را تھا 
e‏ وی 
ےیل تھوٹ ال ریا ہے ال ظا م مکی کر ےکی 
دا 
دا پاک ن ےکتا کیب نظام بنایا بکرم 
ایک بیت ال OAT‏ 
یادن ارہ تول سے پل ال ۔ آپ ننن جاے 
رولت روا جمال مریضول و نات 
م چا کر ہد سے جا ہے قت می ودای 
ی کیفیات جار ہا ہوتا ے سن جمارے مشاہ ےکلے 
بہت نم یبای تکار ری 
ہوں ان پیزو لا ربا »ول آپ یقن جا ےک 
دور سے پڑنے وال ات نود پڑ ہاتے ہیں ی بیو ںاو 
دورے پڑجاتے لیمک یار یال ہیں لنش 
آلیاء جس نے انیا ہآپ ایک کت سے کر 
گرب ار دسر ہر وت ۲ وضو رہیں_وضو 92 
کا یادا با جتھیا رآ دی سے اوھ رارک چو رأ چا 
ارات ہے اورحد بیٹ کے الطا ہیں رمیا شین 
انان کا سب سے بدا برا اہے۔ موم سے اور وضو 
مو نکا تا راو اگ رہم اوضور با ںاور کیاے؟ 
یک صاح بآ سے سرد کو ین پش کی ضرست مارا 
رسول ای روف تہ نے کر لیا ے دق نے 
ار ے۔ ھکر کل نا قرب بر 
مو تیر وکیا ہو ںگھ مب نہیں ہیا ا قا سرو رکون لالہ 
نے رمیا مفپوم س ےک روت باوضور اکر واورا یٹس نے 
رت اوضور ہنا شرو ]کرد یا یگ رصہ بعدآیاکہایارسول 
اپ اب ال شاد اتاد سے ات دیا ےک 
اد نکیا تا ہوں اب ال یبن با ا ہوں اکر 
آپ تج سے ٹیش ہیں ت بل موتا تھ اکر رن ارو 
اقا رذ اوزیاد متا اف کر حطر ہم 
گھائے سے پل "بشم بشم الرعلی بَرَكَةاللر“ ینعی 


۔ و شیطان ال میں شائل ہو جات ے۔ اورا کا رز قکھا 


جا تا ہے ا وضو نہک رن ےک وہ ےنم ٹا پاک ہون ےکی 
وج سے شیا تن اود بل اکا رزقی ی نکر نے مان 
لاور اب ب پاک دا وضو رہپ کی بت ے وہ رزئی 
ارو مرگ جواسکا مقر تھا ر کے سیر نے رومت 
رای E JRE‏ 
جو ازل س کاس وی موک کن ای یکوتا ییو ںکی 
دج سے اپنادورزقی ارتو اکرا لے لآ پکو ایک 
نی کی صد یٹ اج ہو مرو رکون نپ نے 
فر ایا ی وم کنر تراچ اپ لا زمر لیتا 














ہے۔ تو اللہ مل شانہ ا کو ایی ج سے رز دیق 
یں جہاں ے ا لکلا نگ نہ ہوگا۔ ایک اور عد یٹ 
i‏ ہے رای کے چب آدل استغقا رتا ہے لوپ 
استخفارال سے ےکنا ہو لک اکفاره تن جاے اور رز 
زیادومناشرو ہوچاتا ہے۔اور ج بآ دی استفا رل کرت 
اورم سے جات بو سانجا ہو سے حا بح گناہ 
ہوجاتے و - رکیا وتا س ےکآ دی ےکنا ہکا صل دیا شل و 
ال ہے۔اورآخرت می عر اب 2ء انرک رگ اور ردنا 
ین اس تا زق کردا ہے اور ای دبا لکوروک لتا ے 
اور ج بآ دی استغفار/تا ےو الک وال استغفار 
روک لیا اوررزق اہ رامو ہا تا ے 7 لے 
دوشب اور وہ چ دو اده د راربا مول - 
"هم یی تلمزمیین ژالمُزمنات 
ژالمشلمین نات“ 

مد یٹ ری ف کہم ےکا اروش 27:25 
مرچ روزانہ او بی لے و او رو یی میں کی کی 
زبردست بیز ہے ال تال تیاب الدکوات با 
وص جو گے ا لےگامستیاب اروت و <tr‏ 
راگ دسا ھا مکی کی ما گے تال اد 
وت عطا اس ! الد ا ںکوکیا با ۓےگا؟ تب 


الرگوات بنا گا اور رح مارگ دعا قول ولاو 


دوسرا فرایإ کہ اللہ پاک ا لک برکت کل قکورزتی 
یگ جک وب یلو رز لا کو رتا لے 
کال م2 ایک درود اک ہے لوکو ںکواکش رع شک کرت 
ولا اورا کی ایآ سے کے ےکی نے سوا 
اردور بف پراکرلیاے: 
هم صلی علی محمیعبیک وَرَسُولک رَصَلِ 
علی اون وَألمزيَاتِ سین لمات 
ایک نان ن کاپ1 ٠‏ یراق وا لے 
یی اک ہی سنا سے دیون کت کی ال ڑا میس 
اک یوی ہوں کیٹ یآپ یں نت ن باکر 
خواقی کین پا تا بحرا کو بی تتا ہوں ,یل بہت 
عرص پیل آپ نے کے ایک درد ک دیاتھا »لا 
میق بمو لبون ہیں کے لو گآ نے ہیں میرے 
ال ریق ی کے می اک کوک یکواشر یا 
یسورع یں نشی ہن می ےر ے 
اورسا ماانع ور هیارک دس ۶2۵ پچ 
ول رس تال جب سے ہڑ ہنا شرو عکیا ےو خوداجی 
میت ول ہوں اورمی ر ے عت بھی رشن رار تھے ءا کوک 
لکلا ایکا ےگ یک اس ےگ کا(وہاں 
کرای سز ہے )مان ے بسچ اد ہے 
ساسلہ سے اب یر ج میاں ہیں وہ متناز مو کے 


| راک ایس ےم گا کسی 9 ٭ ر ET‏ معا بات سس سس 


پا ری ہیں ۔اس می ال چیزے۔ 
رین لیات این لمات" 

یک ے ایی زاب تک استغفار اور ایک ےآ تا 
مرو کمن کی ام کب اون مومنات 
کیل تن سا کیلع پھر دک بات ۓےکہ بہال 
استغفارآۓ گا وہاں رقتول ے رازگ پان 
لا تآ سان تال رورا متا 
تمو ںکو رو رکرو ےلو بت الا سے مکل نکی دعاگیا ے؟ 
لدع« غُفرانک'ئِ( "لحم الله لذن 
َب عن الاذی وَعَاقَانِي“ 

اب رس یکی استفزار_سغف رانک »اس الد 
رل گرا باتفا هنارای موه 
مج سپ انتا رکرے اورک کج رگ - 
روساپ ان الط و و 
ای تو یذ یکر نے تھے ۔اوگو هیچ ےک 
اویے یل کے الفاظ تے اور لکوت تے۔اے الد 
رر او نک وپ من غاب دج رو 
رویز رورت نے ے اورکام بن جاتا تھا ۔ ام کی 
استغفار سا سآحریزکا زوین اب اوھ رواخ لک 
جب ہے بیت اسکلا یف ایک اے 
الہ یری سل فرمارے, اے ال گے موا فکردے 
قد کرم فا میں نے پل رم زگ بیت اقلا نل 
ہا کب من« ابشم ال > لها ود بک من 
الب راب 
بھی خبا مش سک نزن سےبھی مخت جن ےکی 
شیاطین ےک فو ظارکھامہرے اترک تی یں کی بی 
یں اے ار ال ری اکر برض اتقو 
زا سرک ضرورت بل زرا بھی ںگررو نک ظام ے 
ایک ڈاکٹر سے لو اکا چ یکا بہت یش گر رو نک 
کا پکروو سوئ با ہیں کے کرد 
ند ای چو کے و بای ورا ہدتے ہیں جوم 
نہیں بنا کک .کیت نت لاکھوں سورارغ ہیں ب کت سے 
ض مکی تھا ستو کون سے و وسورارغ بھی بنا 93 
و یبال میک چا جیپ بات ے 

کے ان دا و سے جما کہ 

م کے انر ر کے پاک نس رکا سے اور کے ی 
فش وال از نکیا ت کی جز ی رورت رک 
انی یں چا گے ہے الم لتق رورت ہے٠‏ 
سوتے ہوئے ای کی ضرورت سے مقت ٹیں الو 
کنا انی ار کنا س ےکتفار وکنا سے کے ز ہر لے مارے 
فا کرنے یک نے کے یرازگ | 


کی ےک ار ےگا نے اکر ومد ما مکی ہنا یں کے 
اوراب کے وق ت؟ہتا ے "غفر انک؟ اآے الله 
ار کیا نے نے بے ان یتس عا کرد مہرے اند دک 
تال اگررک ہا رین کے ذر یج سے موی 
طرز بر نہ جان ےکتنا عرصہ ژ الا سز ہو اور ڈاملا سز ہوتے 
ےآ کار بے چاره ہا ہے اورا ہوچاتا ے 
اس کے ہیں: 
«غشرانک! لخد الله ای مب غن الاذی 
عفن " ا تست دالی پررال کے کے 
مایت دق ميا لکیا۔ 
میت فا و نم وال با یم نک 
گی کا ون اک سے بوی ہی یہو کی یں اور 
ای سے باق با انی ہیں ۔ یں اچ باتک 
یاپ سے با نکر ہوں ھی می ری ع راو فاص 
نہیں ین جوافظ یگ 30۵/109 یلد 
۳ء سے چلا ہوا ےو ا فک ےر انتا : 
آیا ہو ںجیا کہ زمینرار» ایک مکییک » ایک پش درآ وی 
یک چک با بارد با ےن وکا ےک مر ےکر ےس 
س کہ ی ایا ہوگا اور کر موتا ے ایک درست ن میک 
ہیں اش او رای ےکی گا کی چلاتے ہد ےتھوڑاسا 
بھی یھ ہوتا سذ کہ د سے ہی ںکرفلاں خرالی ہے 
ایک مر ہم می جارہے تا گے ال بو کرولا 
اور ایا کک وژ ی ی ا ی یراول اوردوگاڑی کے 
کے اورسارافظاموکال دیا کے ہکا بگاڑی 
en E‏ 
ٹڈٹ جا ےگاءا ی م ےت جا تک نامیپ سے 
ع کر ہا ہو ںکہ بیت الغلا کا جو ظام اتا لی نے مارا 
رکا ہے ے پر مکاضرورت روک رودت ہر برکا رگ 
ضردرت ہے پرنی کک ضردرت ہے پ رای ےکا پر ےک 
رورت > ران کا کی شرورت ے بی موم نکیا 
رورت عفر کےا جا ے۴ کن ومن کے 
سات جا ےگا کافرضرورت اورجرور یوک رجائۓ اور 
رک ن رورت وروی مو کن اڈ ےر ر 
برجاۓگا قدص ا لا ا 


روا تر تی کے لے ش رتفا اکرش رکب گر 

ال شلات »نو سل اور دی مرادو ں کی کت 

گے رازن می ںشمولیت افا ر کے لو 
رف ےا یک مرا دعا مکواجازت ے- 


ابنامم بق رک روعانیت »کت دا نکاپغام 














(Modren Scientific Research On Miswak) + سدت وی ۵ اورچز پراش‎ 


ا اور سانش 


کشت سس ہن 


سوا ک اور کی پا لو: اي صاحب دل 
برد اک اوت چیست استدا لکر له 3 
اددیات تن اور "مک دانع شن ارد( ۱۸۵۵/6/00 
نا ice p‏ )تما کی شور کي تلا واگ 
اتا کر ےک غور ہدیا اور سات ی انا تاک بر 
پار واک کے ر بش ۓ »ولا دصق روزانہان ریو ںو 
1 ہیں اور ۓ ر لخ اتا لکھرتۓے ریں(ےآرل 
کیل ضر ورگ سے ورن واک کے و اا رمطاو ہہ کروی 
)و ےر سے کے تست ہوگیا۔ 


دل یل میس چیب اورصواگ 

کم الیس ایم اتال اشبار بل کب ںکھرے 
پل یک مرت آیاجنس کے د لک تھابوں میس پی پبھری 
ہو گی اود ل کا علا )کہ سے ر ےکن آفا ہن ہوا خر 
آ پیش نک کے بیپ فال لک برس بد روپارہ 
چیپ پمک ارس پا آسے ا پت چلاکاں 
کے مسوڑعول مس چیپ جاور ده پیپ د لکونتصان ی 
ری ہے اس شی سکو رون نے بھی تا مکیا اب اکا 
علا دنل اورمسوڑ ہو ں کا کیا گی اکا کلم ارو اور 
لک واک دی ا گیا بہت جل رم رٹیل نے افا یی ںیا 


داخوں کے ام رای اور د چزارد دتم 
رب ہما لک ے ایک مرش آم اک بی واشوں کے 
دی ین سال می تلا ہوں اود ال علا پر ا بکک ول 
راد درم لگا چا +دل ین افا قہ تراهط یش جواب دیا 
ا پ واک مرن پو اسما کر ې اور دو باه 
ھل دن یں پان ارفا وں می اورایک بارتچ رٹ اور 
مس کی مکی دوااستعال ہک میں امیش جرت 
یر ےجیک رگا 

مک زا کہ اور واک :ایک ماب سدع 
اس سردم سے بہت علا کیا یکن اذا تہ نوا کر 
نے ای پزبالن ب چوکی ند میں اورا نے اپ 
زپ وگول کے ر لع زک یکروایا لین فا دہ مر 
بھی نہ ہوا بش نے اسے مشوره ریا رآپ اکل م 
صواک (پیلو) کا استعا لک جس اور ایک باه کے بعد پر 





ال ریف کا کنا ےک ایک رو پ ےکی اگ ہزاروں 
ردپ ےکا اددیات پر فا رگا 

سوک اور گے :پنرے مریضو ںوچب 
موا کل اراس مرش بت رت 
باب لاۓ؛ ایک صاحب گے کے رود ٩‏ هن لل 
یں نان تے ‏ ا نکوشرمت توت اورصواک استمال 
کردا گیا یش مت وت س هیلع اورس وال استمال 
کیلع _مسواک پالصئل جازہ استعا لکروا کی اور ای کے 
گے مرب فوری ناو ںکیا_ 

الیک کیب کال ای مرا کا انی یق اکا 
گے لے ڈن رادان ادن یل درواو رسو آ ہت 
تآ وا کی اور دیدشت می سکیس کا رن 
ره« امراش می بتلا تھا رین یشاست اور عام جزل 
فزن کے بہت علا عکروائۓ کان حالات سایق ال 
کے علاع کیل واک کا کر ا یکو ابا لک اس کے 
راد گرا گے بس واک تفل سما لک رن غکوک گی 
اود یبرد ود پ کر درن کے سا سے یھو ی کے نهر 
پاددیا تک ل پ کرای گیا -ا کو ای ے بہت فاقوا 
الاک تیش می یکی کرای تا گی تاز 
کک وجہ سے ا لک تا تس متا ہوااب ا ناملا 
کھاگیا اور م٠‏ یل تررست گیا نٹ 

سوال اور مشک ھا نے بط مر سے 
با کرک بے او رتقزای تی بے ہوتے ہیں 
اوران ین ایک م ایک بھی ہے جس میں نام کے 
یل جاتے ہیں ا کیل از ,سوا ککورنہ میں 
اورتاز هواک کے لا ب کو ل کر کے مزال ۔ اس 
تیب ےکی مرب لت ررست مو کے 

مسواک اور وائ لک با ٹ :اکٹراوکل 
ایتک و لک دات پل ہیں اورداشوں سےسفیری 
کا استرات جا تا سے ور هواک کے سے ےر یش رانلل 
کالم کیت مفیدت ہیں۔ 

واک اور ترا )عر AND‏ ۳۴) 


11 ددد ھ وین کنل بت لک ادلی لپچ اس 





واک وا عفن ہے چب کی ال کے ری ںکومنہ کے اندر 
رم جاۓ گا تذ مضہ کے اندر شی کرد تا ہے۔ نس 
سے نما زک بے شا امرائش سے پل جا تا ہے تا کرش 
برام صرف مسواک کے اندرموجود انی سیک موار کے 
سب ال مرس ہیں۔ 
وا او رو یار ویو (MISWAK AND‏ 
هر تک قول سک واک سے دما تیر ہوتا ہے۔ 
ورا کل مسواک کے اندر فا سورس ( 8ل ۳0۸ ۳1088) 
ہوا سب حقیقات کے مطالق جس زین س کم اور 
فافور کا ید ہوگی دلب ورضت عام پایا جا ےگا 
ال 2 تبرستان میس انا ول کے مل کی وہ سے 
اس رم عوجر ےکہ مها جک 
درخ ت کی زیادہ وتا ے» اوروامؤ کم نا سفورل اور 

جم ایک انم نما اور خا طور پر یلوک جڑ بی ہے 
اہتذاء عام ہوتے ہیں مشاہ ر ے مم ںآیا ‏ ےک اکر پیل دی 
موا ککوجازہ عالت تذل چبایا جائے فو ال کے اند ے 
ایک تاد مادو اتا ےڈ می امد کنر 
کی نون اکور وکا ہے۔اورداخ ںکوا رئش سے با ہے اس 
لے یرود ےک مسواک کے سن یش زا لکراستعال 
کنا ھا سے تا کہ مادودام کک تکوہمالل رک 
داخت اورد ما اصافگندےاور پیپزدودات 
دا امراش ٤‏ باعث نے ہیں ان مم تفا امرض 
جو ن خبط اود در بکک امراش شا ہیں یک صاح بک 
یو یکود بای عار تھا ید نون کے بو محارم ہوا 
دار پردوں مس پیپ کٹ گس اورم رل رص دراز 
سے ناو هیا رتش بای اور وی یپ ال مر لکا 
باعث نگ ال رع یپ کے اش ات فده خامي یا 
بیو ری کین جک ہوتے ہیں .+ واک کے تور تن 
اکر تند وشار ے ۱ 

(کوال'' سی بوک اورچر یرمس جل ر اول ) 






IIIT 


1 رورت ے ٣‏ 
تک سک کار اود صاب اغلا ٤‏ 
ناو کی ضرورت ہے۔ فائل من در رات 
لا ہور کے پنے درا کر ی۔ 1 
















لن 


ا شا یٰ' بل سے اور ما لک پن گر ج 
وی ےکی شرا مرمع لے صن و رئش کا افقیا رک 
ضرورک ے۔ زشتدسا ہہ سال کے ربات اورم ریغو نک 
تفل ملاع آ رکاج بات ومشاہرا تک زرل با ے 
اور ہے بر بات اورمشایرات م یضول کے علا اورشنا 
معاون نے ہیں۔مجودہ زنر نے او رآلورل نے سب 
سے زیاد ٹیم کے ان تصو ونت ڑکیا ے ج وکل کے ہیں 
ان بس چرم کا دہ حص ہے ج کرس اہ بھی اورخوا خی نک 
گھ می لا درد نک هدارا د ہتا ہے چره اک 
+ ال کول خلا ف ہیں ژال گے نا لے 
متا زیاده ہوتا ہے۔ ایک نان نک رون بے اتف کی 
طرف ایک ایک بابہدہ خاقون علاخ کے راف 
لال دورا گنو دہ رو ےکی اور انا روگ یک ا لک 


بن گئ یآ خرکازائس نے بتاب اک وہ بہت خو اورک جن ٠‏ 


من بلافت کے بع دای کے چپ بال آگناشرور] ہو 
کب بل یت ول اور پل ونم تے۔ 
۳ ا ہیآ آ موه بال بڑعا رو 
وس اورخت ہو ےگھردرے ہو گے مرا اراس 
کےعلا نکی رف توج وتف ع مک یکرکیس اوران 
استمال کے جن تن در بن ککرانےکالوکیں 
نے سره دیا و ند جا تج ہو کی کرای پل رک 
کین چراداغوں سے بل یراس علا 
کے لے بس کلف ادویات لگا ن ےکی اسما گس 
جب دہ تماق چچرہ بح صاف گیا من میرک 
بت کال هرن شرو سس یش میں 
مرک زنل کے دن را تگزر رح ہیں اور تفت 
سر ان حال ہوں علار کر اک اکر تی کی ہو لیکن زا رہ 
بھی بھی ہیں ہوا نے ماق نکی دک اور کیک 
رال چرس کے سال نعل دو زوں سے سے ایک 
معدہ روما وال تی بارمونز تن اندرولل نوا مرش 
ورال چر ےکا ہے بلک معدے اور اندر وی مرش 
سے چ سے ظا ہراوگ ے۔ اب اصول طا جیا ےک 
ا کا علاع بھی اندر ول کیا جاۓ نهک رون گا کہ 
رو علا کر کر 2 لوگ تک ئے۔ ایک جا 
کرات کے لے بہت پ ےکی بات ی که ال وت 
تچارت او رال کے اعتبار بت جنا زیاد ہ6 ییک ۳ 
چرس ےکی کرک اوران روشت ول ہیں۔ ال زیادہ 





جا للعلا سب ہے اہی ناش هه ۰ وی ویک سوک یشک را دا ام 97 Î‏ 


شایر اور سے کے ل او چ فروشت موق مر 
سب با مار اور بے سودہوتا ہے نم قارقین خو ان 


کے چم -سال چچرے کے بال» چرس کے دانے با 


کر چرے کے دا #ول ان سب کا پڑا مل معدہ اور 
اندروی الھنیں ہیں ایک فاون چب کے سال لے 
کر میں می نے ایس نذا ی ہی زکرایا تھا حم کے رک 
کول متروبات: ال دارگی کر ن طور تام ما 
کوش کروی اور اما راددیات ا تع لگرامیں اور 
عوف کیاکی ازم 3 یا 4ال زان سے مہ اددیات 
استعا لکرمیں سکیا خیال سے جرک سالہا سا یکا او 
سے ددم ریئش چنرفول پا پور سے من سک لکرنا جاجے ہیں 
اذرم ری با چتاس ےک صرف لگا ےکی دوائی سے بستلہ 
را ےکنا ن ے؟ ایگ غالا نے جا کہ دہ 
ذاش کی سے ان رورو کت نت ہو 
رہے ہیں ۔ را نے اس نان سس کیک گآ پغزا 
کرو اوردوائ گا با تعکر لی تو ستل جو با کل 
ہوتا نظ کی ںآ ر ہا۔ انشاء تال ہو جا ےگ اورت 
لگ 9" یادن بت 
پیز ادعلا کیا اس کے مطا نک را کاچ رہ بل 
صاف شفا فکیکیکوکی دا اورو ے ناتکنیل 
سیون کے سمل ر بات نے چ وڈ دیا ےوز 
جا تک کل می لآ پکک بہار یں ۳ 
اچھ ود مد سو 

اورا آڑزی رد ے اور چ وکر 
خان بت ںآ سے ایی 
گخرآنون کے سال میرے ساس ہیں کتے بے شار 
گھرانے می سے سان هآ ۓےکہالن لک شا دی صرف 
اس لیے رک »ول کان کے چرے سل کف 
ہیں اور رورش کے وو ست رل نہ ہوا ۔ ایک انون 
کیٹ یک گھ ریس اک دی ہو امب هس اع علاتے 
اور۔۔۔۔ طاق اق ان بی کے سس بر دانے 
بت ہیں دیول او مخت پر بای سے 
رٹ بہت ے ہین نک واپ 1 ا آم بی کیا 
کروں؟ ان زا یز شاوی ادویا تبرت 
ایض باک درست بر شاد 


ال ےکی زیادہ اٹاک واقعات ہو ہے 


ر 
ا ماشنامه"عبقری کرای است-2006 


گمصامب کل ات باتک 


و ن کاچ ره تن چ مسال اور سانکل ‏ 


چرے کے پال ‏ دانے اور 00 600003 تن :کم مار ریزو فا 


کر چر ےک خرا کی دج بل جس ناج مار 
کا قد ے باز یک طلاق کا عات ریم 
میرے اپنے دوز مره کے ب بات میس ن نر جانے کت ےکیس 
آے اور رے ہی لک سل رل تھا صرف چر ےکا 
ستل تھا ور سول زا مک ڑگ کوبت طلا قک کک 
3 جم سط رح عوروں کے چر سا لک وب معدہ اور 
مود ا رع مردول می بھی چرس سالک 
مجسوفصری اور ان سالک «جتمردو کوس 
نے ب یشان حال دیکھا هچ مرو چان ال میں 
اه ہوۓ ہیں ان کے 3 بیط جات بو یز کے 
جاتے ہیں دراوم بھی تررست ہو 2 بدا 
مس یمر وی پا تک سل مزا ی سے علا کی وک مرو 
طلب ہے ب یڑک ن ےکر یں نے ib f‏ 
فرش اوردارغد ھے پات ہو جا میں سلاپ 
ارم412 گلا روزانیردر یں اور نام ا 3 لی 
ال یں کن ایک ای کو کر کے اور ہرکھوٹٹف ہے 
1 ہار ادا اسلا نپا کي بت زمو وله 
اوراے ای رح کر ازم پماوکک ایک دن کی 
اخ زوش کہ خوا ین ری کے دفنوں می بھی ہہ تق 
ہیں۔ پالی 3 لاش لازم ہوادر رونت بر ریکل ی 
اہ ونت جا کک جا ےک نکی سے پیک لک می ھر 
رر ل کا شار وکر ۔ ناف لول میں اورمقعد 
میں رمو لک یاز و کل دشا رور کا میں قاری 
ہی دک بظاہرآب کے لے اٹوکھا وین سس ل بات 
نے اب تکردیا کنو یچره کین 
کا آخری علا نے ۔ بے یاد س ےکر ام بک سے هریش 
علا لی ےآ ئۓ ماک انمض ی تین انہوں 
نے بتابا گرا یل سے یک خان نک سل ہوا نے ام ریہ 
کے ایگ بت بڑےڈاکٹر سے 63 دن پیل ےکا اعم یا( دہ 
ات مصردف تھا) جب اس نے موا ہکیا فو ال نے بیجھ 
اوو تلل رک زا اور اس بل وال لک خوب لیر 
چب لیا ہت فا ره با ول مر یو کال 
وا نل سے نکیل کا م ادرال کاود بوا یریک 
کوک ہنی ڈائرہ ہوتا بے ۔ مندارجہ بی لہ جات باکر 
ستل ستما لکریں_ 

نیز را) مولیاں کو پپنکری ۰< گرام» 


GE 











ماه گرا مء یرال »رام صرف+ کرام اور 
* رام مره کرام سیک ره رام ہلاو ےم 
گا شور گرام» بندق (ر ھا ٦)‏ اواسفه- گیب 
ارک جو ین کے ذر یموک پا کال لس پان اور 
تام لگ چیریں ای کڈ ای بل ڈال د یں اور نگ 
دے دیاب اور اوھ سے ہٹ ال کوک دواؤں ہے 
وتوان گا جآ پک یکو ںکونقصان در کناب 
هد کے بعدسائیڑ سے + کر پاچ لک تهب 
کھ رپا ہوا کے بعد جب سب چز ال ہا تن ره 
م ہا یل اور وان پاک تم ہو جال ےکڑ ای لی اور 
مرا ہو نے پریسخوف بنا ی اور اسما ل کر ی _ 

لب استعال: ہے ہے برابرفو یه 
دد شام مرا پا ا یکھانے کے ای گنپ ا بعد 
ضر :نجل ۵ رام نی شور وھ کرام اوند 
گم ۵ کرام دان الا کلال ۵ رام زی وسفیر ۵ے 
کرام سنا وگی +۰ رات ۱۳۰ رام کیب تیارگ: 
تام اددیات لک صا نکر ال لت سیک اور ر 
مروف یی نم ہوئی ول سفوف بناکر 4/2 یرون 
یں 4با رکھا نے سے یا ای گم درا دودح پاک 
:می 50 گرام زه فی 50 گرام موف 
0 گرام. دان الق ورد ایک ول خوف بنا یں 
4 پچ دد یہر شا رات دن میں 4 بارکرانے ےی 
ای گند بح راہ پان خسف رکیل ۰ کرام رمول 
ایا رام خم ہومگرام وره گرام زین ترم 
گرام پپست چ رک سن ووه ارام وراز ۵گرام 
کرام ت حا اگ رام رکیل ۲ کرام تر بدسفیر 
+ کرام کرام ورای سکرام پست رس کرام 
کرام غوف با 114 شام رات راہ 
ما یکھانے سل یا ای گنشہ بعد مفید زا :دوہ 
کف جر ورین ری رف سلاد راء دی 
که یدش پا ولگ موی کک رال 
کے پت ےکا شرپ هوک روٹی و ساگودانہ ی گور 
بالضاف وه انار سیب فلس ہت اون ہآ ڈو سرد ادگ ریا 
گری. پء گن ےکا ریس پء جاپای لآ بفاراء 
گر یپ ٹروٹ »کیلا کور پان می ملاکرش رب تک طز 
گند یک» چقترر» ین براآن م یلص » رن 
فا لوده» رورم سوڑاء پا وی ,رز » رل ماده ا 
مرلیش استعا لک رکا ے۔ 






اس ام ری رت یرو 
]مرها یت و اکن لا رش کرد گیا چ اپا 
ره 2 کے را ریش آر موشن مان ا 





ر درخ اتکی( مورک داتعا لک ی (اواره) 














جنت گنهن گیب ہے اوردنیاکے اند شا گیب سے ( دارا ھ گنا وکا پت ہونے پیک یگناوکر 


مکی وخ یدن ےک جوا ا ون میں 
ده گے فی رگ میلو ول سے پل ںکوسیاہہ یک دار اور 
وب صودت باس اک تک راز نگ ےک تم 
* صاف جھمرارہے۔ اس میں پالالکاصافراربناگی 
بہت شروک ہے۔ اسلا ال نت وصفائی کے 
اصواول می پولک صفائ کی بذک امیت ے ج بک ہم 
موم اس سے میس بے اعقنائی بے ہیں جن کے ےب 
مس بال بھم سے رخصت ہونے کے بل _ ۲ 
۱١‏ بالوں کے دھونے با ان کے کیپ وکر نے کا 
مقر افیا نا اور بنا سار اشیا سے ال 
و مر صا فکرن ہوتا کال سے اتی کول نتان 
| دی اس لے بالوں کے لیے ضروری ‏ ےک آھیں 
ق کھاری 2ای ) اشیا (سوڈا وخیرہ) سے نہ دھویا جاۓ ؛ 
1 کیلک رال سے دو شلگ: بے لو او کک ہو پات 
ا یں ۔ اک مر بالو ںکی صفائی صب ضردرت ون زی 
ا تن جب بھی ان یل یلگ ہو یں رعو لین 
1 چا هلک یوار ولا رد بج 
و بالوں یس ربا اد ج لپا »اس 
إ یی نے کے لے گا انی بہت ضردری ہوت ہے یت کماری 
۱ ھا پا بالوں کے لقصان دوخ بت ہوتا ے۔ 
1 الو کی صفائی شش لته وکر نے کے 
۱ علاد رل سےا نکی صفا گرگ شا لکنا چاے۔۔پالوں 
۱ میں ائھی طخ یاک نے سے مرک جلد ٹل دوراین 
ا نی ت رڈ ٢و‏ بلک ای مر گرد وفبا رگ پالوں سے 
1 
۱ 
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1 
٠‏ 
١‏ 
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کل جاتے ہیں اود ال ز ید یک دارنظ رآتے ہیں۔ اس 
مل سے بالو ںکی تڑوں میں خاش طور پر چنال پا 
کے اس دورن چست ہو جاتے ہیں -آپ کے 
الیگ ہو لک فان یش ب فوب کے - 

بال ھون کے لے بای تال برداشت عد 
کلم ونا ا ال بای سے ال ابی طرح بو 
کے بعد ان یل رت دصر ے و یئ اور رخال 
ری ےک ہکھپدقام پالوں می با رخ کک جائۓے۔ عام 
طور کان اورگدی کے طرف کے پالوں مس یرای 
طر یں لھا پو ے کے بع راکو نپول سے 
(ناخنوں سے کیل ) ات فرب ایی بالوں شش مانا اور لگانا 
سے یل باد بار کنا پاپ کال طرایای‌طرر 
01 جائۓ اورک جلد ی باش ہگ خرب »ماع ای 
کے ماحد پل اہی ضر پال سے دمو ے ال و 


۱ 8 ایک وف یر کر پال دعونے جا ںای سے فاد وکر 


بال اٹچھی طرخ صاف تفر لے سے خی ککر لین 








نے دالا سب سے بڑاچائل ے 





0 01 


ای چجرہاورکا نبھی ار من یا سے ۔ الوں 
سے ال کا سے کے لے انیس بل کین دینا جا ہے۔ جب 
پا انی طرح نگ ہو جا فو انی مکی اور انیو ںکوگول 
دار وں می چلاتے ہو ئۓ بال مر پرخ کر لے ما لا 


حا تاز ییو : شوه استوال اورا نک شیر رخ 


یانب با تچ ایی ردرست س ےک بر ال 
یه دک کت کل رکھتا۔ ا کا ا مناسب اور کار علا رخ 
رباج تا کے استعال سیے جا ہیں۔ 
() دوانھو لکی زددیاں ۔فیر ی ے ان کک لی 
پا داپ ان س ای٣‏ سی اورجاز و تل اور جن 
خا م رک دودہ نے کے یچ ای ط ر ملک بای س 
ات ایا جائے۔ ایک کم ب گرم پال سے سر رعو 
لیاجائۓے۔ ہے پو الط بے بوک اور کی کے لے بہت 
مفیر موتا سک 
٠ )۳(‏ بے کا چھکا سا کال اور لے( ١١١۔۰۰٠‏ 
کرام )کوک ٹک ایک یا ت۲۳ کوب اور 
رال نوی طرئ پالوں خو ب گا 
گروولال_ ۲ 
 )۴(‏ ےک جملا سکا کال آ ہے میتی را 
چاۓ کا ور ۲۵۔۲۵ کرام را تکواھی طرع لاپ کے 
ون می روشک چا نکر پالوں یس لگا ھیں۔ 
ال سے بال صاف ہو نے کے علاو و مہو سیاہ اور گے 
بھی ہوں گے۔ 
(6۳ دیٹھاہ باون ہو چم ری ۰٠۱۔۰‏ اکر ام موی 
چا نک ای پا سے بال ہوک یں ال ے بال صاف 
اورسیووگی ہوں کے ۴ ۰ 
(۵) ال۰ کرام را تکوہ یال گرم باس 
کد یں خو بلک چا نکراس میس سے ےکن کا 
7 کھانے کے دو یچ )اک وی ر پل ی طرح 
1 ہیں اورم کرم عالت میں پااوں اوران کا چڑوں اورم 
کی جلد پر ای طرع رها کب پا سے ای 
طرع دھولی جلد پر چا او وی دور ہونے کے 
علا وہ ال قوب صاف اوررم توا میں کے _ 

بال کے کے کلف اشیا مايا مرب 
استعال مول ہیں۔ بالوں یس جو میں پڑن ےکی صورت بل 
بھی نبا تی اشیاسے جو یرسک جات ہیں دہ تصرف 
بال صافکرتے ہیں بلک جو لک مات بھ یکرت ہیں شا 
اندرون سند م جو دل کے لیے مم کے پیا خو بکوٹکرمر 
می ای رع لگا جاتے ہیں اور بال دھو لیے جاتے 


ہیں۔ ای تن چا رم جرد ہرانے سے جوم اورجلد ۰ 


ھی کی 


سےصاف اور بال مم ہوجاتے ہیں- 




















ور سا ریت 

ہیں انان ا بک کل کا 
یس ما زمت روران کے پارروذمروز ترا 
80ھ رکذ کزان لے چویره 
لے ترا نکن خابت ہو ے ۔ میں جمیادکی طود رآ سیب یا 
جن ویر پر لقن یل رک کول ییا دات سے با دن 
بیسآ ے فو ا لک جیاتن انداز می کر کرش 
کرت ہیں۔ مرا ناذا خیال کرت با تکوم نوت 
الفطرت جکھت ہیں اسے مم الک باع نم 
یا 

کی سال ییک بات ہے میس لا مور س اندرولن 

شراک ٹھانے میں ور الیل ناویات ہوا اوراگی 

لے ول سے واقفی تگر رپ تھاںگرمیوں رن 
۳3 »تچ وف بل یریش مق ما تکا مطال کر 
باکر بھاگا بھاگا میرے پا آ یا اور که لگا: 
”جاب اوائرلی سکنٹرول سے ا للا گی ےک ہل شریف 
دہ ین ایک عورت نے خرو کاو کے ہے 
اسآ پور الا تکولیال ماردمیی بل" 

بس نے اورا نو ٹیک انیا لر ارز 
متعلقہ میت سرکاریگاڑی رکذ شیف پرہ روا 
ہیا گا ٹڑکی یں سرک ی یکر فی مد یوک طاو یحم 
کیوں میں تا ہہ گیوں میں ےگ رتا وش اپے 
لے اهاپ ل کک ناو پا مل دارو ںکا ہوم 
تھا۔انہوں نے جا اہ انش زع کی بیو نازیہ نے فش 
رکشل ہے اور اہی لہ اے سای +پتال 
نے گے ہیں۔ 

ال وتف ای گول کے با یکولیا کال 
مرت زان سالات پیداک پا تھا کم از مرب 
لئ بل موت تاک نو وی یا اق ام خو دش کے بو 2 
کاس ذ اس ےآ پکوای کول ہجا ےک ی کولیاں مار ی 
بت نیع کیک عرو ہہ کے چ :تال جانے 
ہت یط جاۓ مارش دلول ۔ سے ضر شتا کال دوران 
گھردانے پا مر کے لوگ اتم شموت ضا کرد گے۔ 


ان ایت یکا سک باک کہ ہدام سے بسچ 


مس نے سب سے مسل وه ود یما ال میور نازے 
نے و یالبرک تس قاس 
کر می (یخا تن مع یں ) جو دض خواب 
مینست در اتکی "گر 
م کہاں ہیں؟ “دہ کم کی :مرا اون اور ٹا اخ عل 
دوفو کی سے اپی دکان پر گے ہو ہیں 
یس نے ام وہر لوالو رکرھ ر ےک ےا ہے نے خود 
کوگولیاں مار ہیں ؟ “ا ما تع نے اشا ے ے ای اکردہ 
ما ےر ی پڑا ہیے۔ میں نے در یاف تکیا:' وا کے 
هرک نے اس تن کا ؟“ 
وی اقب :"یره ات کال نی لور 

ے۔ الماری میں رگا ہوتا تھا ۲ رح جب نازيم بر پھردورہ 
ای اي سا 
انب تس" 

TT Soe 
پارو رک جازہ لو رت یتھی۔ تچ رگم ؛ چھ میس سے تن‎ 
گولیاں پل ون بیس نے و الور قط مب لےلیا۔‎ 
بسترپرخون کے نشانات مو جور تھے میس نے احتیاطا ماد رکا‎ 
لود تع کا کر اٹھالیا کر میں وروی وی‎ ٦ خو ن‎ 
اوررقابلل زک چزظ رک نآ اس ابر انش بعر‎ 
بل ارک لآ یا۔ اب ہماری سل تال - و رال‎ 
سو و و و‎ 
تھی۔ بی نے ول ڈ اک سے لوا '' زرل والت‎ 
کی ہے؟ آیاد ہمان دی ےتال ے پاس“‎ 
ڈاکٹر نے :ردب نے اپے پہیٹ شس تی گولیاں‎ 
ادا ہیں الک عالت کال خراب سے کن کے کے‎ 
انا تکار ہیں۔ نا ہم کی کک دہ ے وش سے‎ 
اور بان د سے کے تاک ل تن ڈ اک رکا بیان حاص کر کے‎ 
بی دای ھھانے می چلاآیا۔‎ 

دورد نگ ناز یہ رک رع ہش می می ںآ لی 
تیر سے ونم تال متلو میا ی لک نا بیدا 
کےگھردائے لے گے ہیں ۔ کے تبرت وک ات بل وه 
رای جانے کے تاب کے موی؟ اس پر ڈاکر نے 
:مرو ہے اود ال کےگعردالوں نے پنگام ہگ ڑاکردیا 
کہاب یک ہے باعلا ند کپ یکر وا یں کے _ 








ماهنامه عبقری لماجی 


ن بد ک مر کو پتتال ریس روک کے“ 


یتال سے میں سرا ند بای کگھ یا ۔اںکا 
شو ری یگ یمو جورت یساس تس 
سالگ - ےا بت بارش ٹل وصورت سے 
است ہلاگ سیق قور ت کہا جا سکن ال اورسب یل 
مج اسل سول هک - یش نے ناز یہ ے لا یا 
!کیا پ این ییا دراذگ عالت میں یں؟“ 

ال نے جواب دیا: بی پال! آ پآھا شور 
کے ' ا نے انش کا: "لاه الباپگ 
لوق نی ہوںء وال در زی تے۔ میٹ کگک پڑیء اس 
هرذ ال دف تک بی ماما 
ارک تی اور هک مکو تیب جسال عارض لان 
تیان ندا کل وصورت ایک دیشک کیک راو 
نے ارگ رک جاتے۔ رک اس را ہوتے تک 
برک ت در زک ےک رخدائے تور هدیس مر ےکم 
کا حول غ شر فا تھا اود پد کی یری تی ری له 
کی تا مرت تن تانق کر تس 
مس خو رک یک یکئی کنل ۲ یه کے سا کی وراه 


آ پان ررتی۔ 


اک دفعرمردیوں میس اس کے بعد بال کم نے 
ھت پک هرپ میٹ یھ یکا پاک تون ہوا 
شی کا سے یہر سے هلول ئل 
کیک ی ۔ بے موی ی یہکیفی تکئی نف ری - 
انی کے بوشآ یت اپل کت گرد لس 
پا لکھڑے تے ۔ و نے گے :بی ںکیاہوانھا ہلان کے 
و کی ںآ کک یر سے سات ھکیا ہوا سب لے ا 
تقافر واف بک بعلا دیا پورے ایک تیه اح د کے پر 
و ی کیفیت طاری موی * اھ پاؤں اک گے اود یس بے 
مول بو رگ پڑی یواست سره کے نے 
کہ اکل اکآ سیب وکیا ے۔ بی لول نے مر ے 
مال با پکوسخود ود لکل کی کی شاد یر روک ہو چا سے 
کاس کے بعد وی ادا کل کے ساتھ ہلگ ھی ناد 
پر مرک شاد کرد لگن ۔ افر نے شاد کے بعد ہرطرع 
سے میراخیال رکا لن مت ین ایک وفع مت ورہشرور 
تا تھا E‏ بے احساس جوا کرروره پیش اما یکی 


الے-2006 











مات پڑتاے۔میرےش ہرنے مراب رط رع کاعلا عگردایا 
اوھ یذ دھاگے سے کی مد لک بر نے جاب ا کیت رر ہر 
نے جاک مر کے سارے پال منڑ وا اور بل سنر رگ 
روک نز رکرددہ آ سی بک ثم ہوجاۓ گا کی 
ےڈ کے بے اث رے -ایک وفع دورے کے وورانی 
شی سذخت/ پام تو رکود ے #تقیلیال کل 
کین که زرا برا مکی ف کا اصاس دموا یری 
سا سے جل کیب پ ھا گکرمیرے ات سے سے چا 

که ےکک ناز ہے نے انی اتیل یا داي - جلنے کے زم 
بر خن بل کلت رل کر یری _ 

جازہ واھ کےمتحلق ناز نے ی کے بجھ یو 
ان تن کب الارک ے ر تلوالور الا اورخورار 
گولیاں ری“ 

ین سے تاذ بن کا آغا زر کا 

پنےا کار مار ی٥۲‏ پ کےا 

تاو انس کے موس 7 [ بالط اگ 
بچانے کے ےت ہی لکد کل 7 اوو 
ماک ہیں؟ کے »سکناک پ نے خودکوقی نگولیاں 
ارژشں؟“ 

رت تام ور عوالات مارک »سار ہی ین 
اک آ ولگ کات نو کرت دا ہراپ دران 
زی م ی ار ن کے رورا ا 
۲ ھول اورجسمالی کات نات یی او گن رگتا 
ول - اا کک کے ناز ہیک ۲ گمون ان جب کی یک 
اتی حول ہہوئی سات یی 6 کے ا یکی نظ ری بد لک 
یی دراب ال کے اک اون می رےسا مب 


وق رش »مرت کھت یراع 
ایا کک نےکری مخ کے ان ری بر ناب انا 
ک٦‏ دای بد لگ .یل نے شا کن وش پات گر 
ری تی اب ال نے اتتا یکرخت او راز چ شس 
کے ل بچھا: انس ار اوصاحب ! لآ پک شش تبون 
ہیں ؟ جب می شکہرر ریاس نے خود 
ماد بین پر ور 
پام رے لئے جرا گن تھا ایک ریت من 
کے پی ٹک صرف تن دن پیل رجری + سے وہ لے 
سا درکن موی اراک ا لکاطر نلم زا رے 
مردانہ ہوگیا۔ بیس نے سب ای چوهری الا مکی 
رف دیکھا ال لک رگ زرد ہکا تھا لک نگ ردانے اس 
صورتیال رز رش قزر ۔ انس کے شوپ راخ ڑل نے 
کہا: TE‏ گے ہیں سب کلام یرک وشرو کرو" 
بک نک رگ رسک سب لوک زیر لب هط رگ _ 
ورن اود ان ایک دوسر ےک ٦‏ مول میس مھا بک 










تن ڑب تک یں تقاط ب کوت ین نام تقاط بکرن قاط بکوسلا مر مس دورد کیل لاک 


رب ے سب میا ر جج اسلم نے مر ےکان می سکہا: 
"بایان سا چت 6ابن انب 

نے سنا ےکجنو کون کیا سے فدہ اسل انا نک 
وکسم وت جات ہیں“ 

ال گات نے مرت ناب کے ہے نذا توق 
ےگ ابو ںک یآ داز بی جک ی ول کا_ 
دہ یب اور پچ اسرار سے اورغوف باکر وا توق 
ۓے ساب ہم دوڈوں ےآ گھوں ی کون ڈیم کیا 
اتش مل مزال سل چلو۔ چنا رم وا 
ےا ے تاز یک ادلی درواز ےکک چھوڑ ےآ یا۔ 
مت "ی کپ بو جب کی پاج 
آ ا »ابا گر" 

تسیا تاذ پیا اون کی رواو روز تا سے 
برای ۔ اگل دیمع ےکی ر رٹ سول بو 
ای ملق ل پیت کے اد ےکر فا کے کے 
کون کے رون زونه ںہ ا 
مرد یرت دای هگن یاک اور 

رتش مل ہچ یٹی, کیک عرو نے جنون 
کے فا شس بیش وال بکانہ ہوک نیال 
»کیت فرش ےکی تی ۔ اس کے بحر 
ٹیش نے سب سیل رکو یکی چو ری صاحب !]و 
زرا حرو نبا لکرلیں“ 

بک نکر مھ اسلام کا رنگ دوبادہ با یا ولا 
”جاب رال وریزو ںکیگرتتاری کے اسا 
18 اشتھاریی ںکیگرفزاری سے سال میں ولیس 
مقا کر ےکوتیار ہو ں لین دارا ا ںآ سیب زو همرس 
سروس وه ہیں وس 
ا ورپ ےک“ 

یش نے ہہ کرت شک کل ر رٹ اس کے 
1 آ گے رکودگیااود جا کہ مقدم دافل رف زکیاجار ا ے- 
اس طرں خوش ی کا سمل بو کین مآع جک 
اس اکتا لسکا اور ایا رھ شی لآ الک را گرا 
کات پآ یبا تھا را کے نا ایل ٹم ده کے 
ی۶ رکا تکیا تے؟ فطرت کے ایی ےکی ربس راز ہیں 
یں تم ای کک برس کے ( تاب صھ) 


قارشین! 
پ ا ے یں کان سر ای اور 
سے ب#ول یا آپ کک دسا اشیار س بڑ سے إ 
ہوں ما تا فرام کے عنوان سےکوئی وات ,کول ا 
اجنات سے لاتا مشاہرہءکوئی دیا روعا یتر ہوا 
!وال جات کے سا کے لا مور کے گے 2 پر ضرور ارسال1 
او پکاصدتہ ہار ہوا ۱ 


9 
N 





ا الاك 


انشاء اش باه جوری ۶۳۰۰۶ ل اداره 
نامر ریک اضر 
کال دنا کال جادواوروظا تش اولی یم" 















وشفا اس اپ ای وک گی 
اداد ے سے راب کر میں یا چارق ری با رکو 
یں تن بل یس 
ن بات د خاہرات اال 


(اراره) 


یی ازدداگی زتدل کے -2- لا لا 


وه ت جب زندگی سب طف ہوجاۓ دج کت 
ات اور عاضی نہیں تقل وای ے٤‏ 
2ج مرف شادی شد هگزورمردون کے لے 27 
ب ای شد استتمال نرک مس قصال پا سا یز دس 
و یی رشادکی شدہ داش ںکر کے جالع 
وم اد نس ب افصا یکزدری بلری تم ٤‏ 
بسن هایس سے فور چم گر کے ور 
اور ول کے تا اور پان لوگیں کے نے ا٤‏ 
هاب اا ول دا فش اور پیش کے مریض ٤‏ 
و ضرور استعا کر ۔ طر معرے کے فظام گر 
اصلا حکھان کو زو بن بنانے کے لئ پا ہوا 
جارخا ات مخت اص لک ی : 


و و و ر و و و و و و و و ووووووو 
۸۸ ی ۱۲ 


اا گورطلب 
کرای سے ماجنا مہ” عبٹتری کے رذ کو ستل 
یامد کرد یت دان لا ہورم پت لک دی 
گیا ے زا آرم ہرم کے رای 
آرژر کیلش ,مان اور خط وتا که 
Zl‏ سام -(اداره) ۱ 


777 0 90 9 صخپ,.8. 
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ایی اشیاء ج ایک زمانے میس عیاش اور امراف 

خا لک جا یں ۔ ایک دنت ےجب وہلازم اور 

ضرورت بن ما ہیں تن کے بی رز نز ار ےکا تور 
کات سکیا نامک ہی ایک چی زاب هه 

سے ایک زا-0 نمیا اور سکانشا ن چا اج گر 

اب ینم رف قرو یات زندی س شا ل ہو چا جر 
لیگ اس کے مادک ہو کے ہیں م انش وہای خر 
زندکیگز ار ن ےکا تور لگ کے ان کے ز درک زندہ 
بح کے لے ایئرکن شراک رح ضردری ہے جس طرح 

خوراک لاس ءاورر پش ۔ 

بات ہہ س کہ پیٹ اور ای رشن الما زی ہیں 

نکی مدد ےآ پ موم تتوں سے بے باز ہو باه 

ہیں۔اود اپ ےگھریا وش کے ندرا مر اور پش رکا موم 
لک 2 ہیں ی جہا ںآ پکوقیامت زر کے 

غو رکا سے وال ان رل جب با رارقرب اور 

لاد وال ری پذری ہوااوردرح تار ت۰ا با ۵۰ یک 
0 رک یلگ کیوں دق کي بر-ان ذو ںی 

O‏ سے بے تخل او 
سے اف اندوز ہو کے لاو رالات کیش کی برد ے 


ات 

لین ای رک یش رک فا بجی ایک اش ے جر 
اک بدت آ پ گر ے6 جاتے ہیں یقاس ے 
داد فو نشی ہیں ۔بات ےس کموم کان اورشر تکا 
صرف بھی نقصا نکی سکہا لک وج ےآ پ کلف ول 
کرت ہیں اور ےآ رام ہوتے ہیں ۔یقیۃا موم کال کاب 
لقصان سے من ال کے علادہ ی اس کے بہت سے 
متصانات ہیں ۔ ایک بڈانقصان ہے ےکا ہکا انا نی 
کا رک دکی اورکا جک لا هیت اس یری 
بات جب] پک لیف تا ول الک وچ سے 
آ پ کا زان ڈسطرب ہواور”چوٹی سے ےکر ای تک 
ید پر يت آ پ تبلا ہٹ مس جلاہوجائمیں 
سای لآ پک یر تج دی کے ب جلا ہٹ اور 
شال 2 یلم مکیا شد تآپ کم 
نے کیا صلاحت پہ اٹ انز مو ے ۔او رآ پگ 
کارکردکی ما و ابش اس ارت خرف 
گا اذیت سےتفوظا رکےک رآ پکوکا مکرنے کے تاب پام 
+ سکھرے میس ای لژ لگا یا ہا ہے ۔ اگ 
کھڑکیاں دروازے یره بن گر دج ما رش 
دندرگ لآ با -ال کے علاد گر ےک یگ رولی 
آپے ارک مج هکره میس هوجو رگنری ہوا 


اسف کے زر یج پم ہے۔ کول اےی درخ 
پالاٹو انکر ےلاو پور دبای با تا ے۔ 

کن ایٹکنڈیشٹر کے اتد ہیں وہاں اس کے 
متصانا تک ہیں۔سب سے ہا مقتصان نوہ ےکآ ب 
اس کے ماد ہو جاتے ہیں۔ایرکنڈی مر ےکی یک 
فضا بھی اچ دب آپ درل کے فلاف قوت 
رافک ا مر سے سے وجا ہے۔ جس کے تیج مس 
ج بآ پکواپے ای ریش درف سے باہ بان تا 
سے اجب اع کی بل جاک ہے پوپ کے لے بے 
مر شل ہو بالا ہے۔اورآ پکوسی | ےنیس کے متا لے 
ٹیس جو نشکا مارک نہ ہوءزیادہ لیف اورازیت 
برداش تک زا 

کت کے اس سے کی اس کے بہت سے 
فقصانات یں ببہتکی اقا مکی ارو لک ما کنژبشر 
ہے ۔اس کے علادہ آپ باہ رک گرم ماحولی می جاتے 
-دج اد تک یا ک بر ہیآ پ کت بےعد 
سان دہ ات مرت بک رن ے جو ل کا مک صورت میں 
سان ےآ تے ہیں جب بعد میس می فزلہ زکا مب کر کک ےکی 
متتعلخ ای من جاتاے۔ 

لاه از یں فرت وریا رک رع یربهر 
اک یفک اور موی میں استتما ل بو ہیں یس 
جب نضا ں شال مول ہیں ٦‏ اورک میں اضافہ ہو 
جات ہے۔اوراگ ریا موا بک رم لیک ہوناش رد ہو جاۓے 
کررے میں مو جودلوک بے ہو بھی مو کے ہیں .ال کے 
علاد ہی ال فی لک اس ترراستمال خلا ر کونتصان 
کک ار اہ جس کے تیج میں سورع یکر میں پچ نکر 
آ نے کے ہجاے براہ راست زین کی یئن بل جس 
سے ما حول او هکت کے مسائل پیراہوجاتے ہیں- 

ال کے علادہ ا رپپ بات ہے 2 
اب ریش جهال‌سرری اور بے ہیں دبال دسر 
طرف وهی بل اضانے کا ہب کی لے ہیں وہ ا 
طرن کےا نک پدولت و هگر اور مکان نز لاب 
ا ول جن یس ہہ گے ہے ین ان ہے مارح 
ہونے وا یکرم وا حول اورفغ کرمز یرگ مکرلی ے ہیں 
شس علاتے میس ے زیادہ ایر کریش استعال ہورے 
ہوگے وہاں موم ای تدر زیاد گرم ہوتا جا ۓ گا 
سے اےی استعا لکرنے وا نے لوک فو ظا رج ہیں مر 
دوسرےلوگو لک ہان پری نآ گی ہے ۔ ےوہ پا لوار مت 
ہے جو کی اس لئے ا دای پل ےکہان کے پڑدی 
ا ےی استعا لکرر ہے ہوتے ہیں- 





مرد ولوگ ج نعل طور پات رکنژیش ڈکروں یر یں 
کیا کی میب تک وبر ٣و‏ تک انا از کر ے( وران م RE‏ 


یس ید ہت آ نا ہے باسرے ےآ تنل رورت 
عال بہت کی بہار او ںکا نی خی فابت موک ے ۔انان 
کے لے پسینہآ نا بہت ضروریی ہے تا کم سے زر لے 
مادے نار مو سے د ہیں چنا سرا کک می جہاں و بسا 
پینہآ نے کاکوئی امکان با صور یس بو | ہے موی 
کر بنائۓے گے ہوتے ہیں چان با رگ باب کے 
ذا ہین لاتے ہیں مار ےکک میں امقر کے لے اس 
رع کات درک رن ےکی ردر تی ای ےکی موی ماس ندرم 
سکاف نکوخود ہد یآ اس ین جولوک ای کیشر 
اول برچ ہیں۔ان کے قیال ہو باتا۔چنا مج 
الاک تضان کی ٤ے‏ ایئرکنڈیشٹر کے کت او 
راتتضادیات کے علا وہ بجوم تی یبن ۔کح میس ا ےکی 
آ نے سے پل فا من کا مول ہے تھا کہ فار وت مل وہ 
گل راروں با زییں رش داروں کے ا 1 جانں 
۔واں ان کے سال شس انی شکلات بیان 
کرشیں اور ال ایک سرے کے دک شیک موش 
مین اب ا ےکا لگ جانے کے بح دک ر کی شک فضا ے 
با ہر لھا عزا با ہے ۔ چان رشت داروں اور گل والوں 
سے مانا با ہو جات ہے ۔ باصصرف ال زیزون ‏ ہال 
نان کے ہاں اےکا لگا ہو۔ لول رشن دار پا لور 
تلق تک اي رکش وا سل سے قائم ہونے وراو ہے 
ما٩‏ ار 

جوکرمیوں کا موز باذج ری ای طرں قم یا 
سوه رت ہیں ۔ای مر مو کر کی ون کے 
دوران ول یال با گاؤں یل رش دار ول کے پان 
جان هک مول ہے کن جب اے یکا ےو اس مول 
ی فرت آ جاتا چ سے اب پل مر نبال جانے 
کےا کل سے کوک تال کے پال ےکک ہے لور 
ری اب برداشت یں ول یل ایرکنڑشزصرفن 
ینرک یل پا تا پاش پر نے دا ےگ کے پٹ ب یکو 
متا ںکرتا بلک پورےسا گی زا اور کل لا گرا 
بد لکردرکود یتاے۔ اک جوانے ے ایک شکل ان 
دفاتر یش بن لس وم ایٹرکنیینڑ ہوتے بت 
راد ایک سا رود تک ہوتا ےکن یہا کا رح 
ولو ں کی یتو ں ارجا رگری سرد یکا راز 
کی ا نکی صلاحت میں فر ہوتا ے ۔سب وراک 
کرک کی پل راگ ی روز یک طبحت فر ا ب وا بغار 
کم دنیرہ ہوااوراس لئ وف سے چک رن بھ یکن نہ ہو 
اک رن لے بہت یہت ہو جالی نامرف 
کے ایک دو لا زمو لک فاط را ےک بن رک کے پور دو کو 
"لیف میس + کیا ہا سن چنا یراس روز جہاں دوسرے 
لوگ نک احول مل مزے سےکا کرد ہے ہو تے وال 
»تسف اب ےک رد ہے ہوتے بل 













دیرایرسول ‏ ا وت نا +75 ھ7 ا 





رت علاممخاوی رت اللہ علیہ نے اپ 
کاب قول یدع میس خو رسول ایم یل کا ایک 
ارادم ار کیا کمن صلی علی روخ محمد فی 
الارواح وعلیٰ حسدہ دس قرو ی 
القبو رجش دول پر دا لپ 


جمد اطهر پر بدلول مل او رآپ وت 
تبروں یں درود کی ےگا .03 بے خواب میں کے .اور جو 
خواب میں دک ےگا یش ا لگ سفار کرو لگ اور وه 
بر کو ے پان س ےگ ادرال تل ای کے بدن 
کم فمادیی گے (سعادت الدار بن )( ۶ ید رمت ) 
رکف الث )(اغلاسارج) 
حطرت سیرنابدالقارر جلا ندل ره 
زی فرماتے ہی ںکہ جوش اس ورود پا کو روزا 
صد(۱۰۰) اد بان ها گس مزا اور 
ل اساء عظام کے خواص وفضائل ال ہوں کے اکر 
شب البرک می ایک برا ہار شک تخاب میں 
جمال جہا ںآ راس روتام عر نپ سے رف ہکا درور 
رکچ 
له ٍَ عل رح مد یال 
رواج وعلی جَسَد و فی الا جُسَا دو 
على قَبْرہ فى الْقبُور . 
ناء اقلوب اصلو وج که ب ںاسا کوت تور 
دورکعت نا زغل نیت ایسا ل ڑا بحرت سرد رکا کات 
رموجودات عا بڑھھے اس کے بعرسترپارورد پاک 
ما اور تیال ے ذیادت ظط کر ےل ر 
مگ .ےت 
للم صل على رج ند فی ال 
زواج و علی جسّده فی الا جساد وعلی 
یره 1 اقب وہ وی کر تا 
حفر نول رم دہ لے سے 
سکیا اورحضرت سیرک سن دی و ۳ 
میم نیس مهس بھی اپے فد کے رسال می کھاے 
کی دهد فکنڑت سے با عذ دا سور یکرم 
کالہ اب یں متفر 8 
الهم صل على زرح سَیّدِنَا مُحَمّدِ فی 
لاح وَعلیٰ جَسَیم فی الَجُْسَادِ 





تال 6 اشن لماش هشب ۰ ا ان ای .1 اس 


بر فی لور 
( کال زد )(جزب قرب دبا کیو ) 
عبد اکن محرٹ وبول رصت ال عار 
”تیب اب السحادات “می سک سس 
سوتے وت پٹ کر سوک ] مرت رح این 
دراب مل ےگا عا ہے 
للم ر رب الب الحلال والخرام 
ژالرکن ولمم فا على روح مُحمٍ 
بی اام نس ودين وضل 
خی رازخم غرنی واژژفیی جلیسا 
صالعاً برخمیک يا / ر حم ا لرحمین. 
ار با هت پڑت مو ہا سے فو زیادہ بت سے نشرلطیب فی 
ری اضيب اتکی رت 
الہ گت کرت را محرث رباوی رعت لہ عار 
فراتے ہی کردا تکوسوتے وقت ال درورش ری کو چتر 
اد پڑھ نے سے نیا اکم شک کی خواب یس زیارت 
موادت کےتصول ستل بک 
شون پر موا اور ظا ہرک وبا 


دودپالھے 
الُم رب الْججلٍ و الْوام رب ال 
الخرام ورب الرکن ام بیغ 
رح سین وم لا نا محمد 4 ما السّلام 
( جارخ 6( حو یڑ ات وگلا صوف ریز لیات ) 
لیات ت بل عافظصولی رز رن پا 
تی گت لک خضرت ان ےمتول سے جو راکم 
مکل کے نام تک خر له نے فر اک جوش 
سوه وت مات پڑت دہ مرواب میں کے 


له رب الب ارام وَاخْهْرِالْجْرام 
سد وَالمقام ءزج مُحمٍ یی 

لشم یک هکشب سے ر کے 
اک ہو کہت جل کا میا موی . 


( غرم )(فلائ داد بین )( لیات شرافت از سیر شرف اح اوت )(خب ام ) 

”وع اال وف" "#ل خاصیمت ام یاز دتم 
۳ پارے ںای کرام مال ےد اورریاری 
مامات اف پر ہونے کے لے روز سات بزرار پار 


صیوں سے باه ده 





سات دل کک پٹ اورا اراس ام کے پڑ نے کے بعر 
کا باراضا نک ےا ضور مرو رعا ) 
هل زیارت سے شرف موا ارگ یسب 
ا رت الله اذى لاتَتد ی الَْقُوْلْ 
لِوَصْفِ عَطُمَیہ هرت ]سردا ایت کے 
رکعت نما 07 دتم بڑھےرکعت اڑل سور ار 
ایک پاد اور سورة شی سات پاد دومرک رکعت ٹیل زار 
ایک باراددسودرة الیل ات پا تک رکعت میں مور 
نا ایگ پاراورسورع وا ا سا زا مت می 
سور فا ایک پاراورسور) الم قزر سات بای 
رکعت تلور فا ایک باراورسور) الین سات باه 
رلعت میں فان ایک اد اور ہور؟ قا نویا مات بار 
پڑ ھھ اورر ما کےورےانٹا ار زیارت‌سول ۳ 


4 'اذاجام*' 


سے شرف ہوگا ۱ 
حضرت ارآ مغ لی رت اللہ یر احیام الوم بل حر 
ابام ری رتم ال علیہ سے روا تکرب لک رض رئش 
نے مر روز(دن ورات ) ا ہد زل لصاوو 
لام پڑھا وو مرنے سے پیل ضورا رکیل ہکو عم 
یدارک اش روردچھگا. 
الا صل غَلیٰ سَیْدِنَا محمد عبدک 
ونبیک وٗرسولک النبی الامی وعلیٰ 
آله وصحبه وسم (ز نار از ڈککمرماری) 
جرب ہو یات رمیات یس مول نانش 
ات کھت ہی ںکہزیارت رسول اٹہ کے نے بعد خرازعشاء 
ےس قبل رر کے موک ہام رج ہیا ال عردو 
سو انس مت یا تفاب هب ل ملک جنوگ 'اس کے 


(اسلی پاش رک از شا 2 مرت تا ) 


بحر وروٹریف 
له صل علی مد نام وقلی ال 


ور 


سید نا محمد عبد کے ونبیک و 
رسولک النبی الامی وعلیٰ آله و 
اصحا به اَجْمَِیْن بط . چندروڈکگک دا کوب 
مل کانسورک کے ورور کے ال ام خواب ال 
یدارک می سآ ی کازیادت سے شرف موک 


(مز پردروراوروظا فآ ند شار ےل یس6 



















ہے دونوں کیل برسات ٹیش ایک ات کول 
اج ہیں؟ ناتسد ابر کی بے پا 
تس پیدا فرمالئی ہیں جن میس پل پمو ل کی شا ہیں - 
جن علاقوں لس یلک ضرورت مول ال بیس وی 
کل اور پچھول پیدا ہوتے ہیں او رگواتی دس کہ 
ال لرن ےل پیر ے او رکا خیا ل سب 

مات بال برسا تکا موم دوس ری متوں 
ات ردام لآ م اور اکن ےکآ سای 
تن نے غاب تکیا ےک دوفو ںکپل برسات بیس ماس 
لے دواہم نے ہیں ان یس دد ای اجزام ہوتے ہیں بو 
مسات کے دفوں میں مار بہت ضرو رک ہیں آم 
اور جن برسات میں سات سا تج رآ کے ہیں فو ا لک گی 
کول مقر ےآ مم اکر متا حاص کر ہیں اور 
ال ہجماراخون بڈہتاے نانک کری ےکر رھ 


اٹ ہوتا ہے ا نکاعلاع ماک جس چ سی وج کر | 


رونوں کچل ایک دوسرے کے بعد تے ہیں کہ مآ مکھا 
کر توان ای ما لکرس اور ام یکی کر ج کی اصلاں 
کرس ان ان رونوں کھلوں کے او ری ہت ارے 
ناندے یں۔ 


آ مکھانے والوں گیل ری اسلا 
ھی ضروری مول ےاورثررت! سک 
بٹرو بست با تنل میلک کی ہے 


پاک و ہند کے تا میلو کا سردارا آم ہے 
اب ا سک زین اقتا مکی ہیں۔ ریکل ای خوشبواور 
لتک پرولت خا ال اہی تکا عال ہے چوک فدرت نے 
اسےزیادہگودودیاے اس ے بیذ داد ےم وتا ج“ 
پا ہوا خون پاک نے س بے شال ے۔ 

محرو ,جر کرو شان»اعصاب او رآ مو لکو 
مائص طور سے ہے لورت کنا یہ دام کار 
گرم متا اس لئ اضرا کر کیان لانم 
ہے او راگ رھ ری پرن ںگ رٹ لول موت رود نکی 18 
گر سا مکرد یا ہے۔ 
آم ری شر تکاتیا بین ا سکیل پل م چ 
E‏ رپ سم درد 













بی دبای جب و وج چھلا ات ایکا رل ود 
ال رس سکول سا فرح کش عرق خا ۶ن یرمک 
عرق کوڑ ہڈا لک برف شراک کے لوز ر وکو پلایا 
جائۓے اوہ بھلا چگ و ماتا ے۔ ترت نے جیےآم میں 
در مکی تسب رکھاے۔ 


ال مر 
نفاسترداراشیاء ۰ ۸ صر 
وار ۰ ۵ فصر 
کا ۳ ےم صر 
چان ۰ اءلصد 
معد نک = اء صر 
چنا - اءصر 
ناسفورن ۱ صر 


ےآ م میں حا تین الف ۳۳ نمر جا ن ر ۲ فصد اور 
گی ارہ ار ےکی مو جور ہو ے ہیں غ زا اقتبار سے اس 
کے دیرف اتر ا واش مک لاور اچاد وروی 
صورت ںی تل کے ہا گے ہیں۔ ج کہ رب ہیں- 

آ کا خر بت بقارم تک شت 
ہے لذی ےگ ہے اور بر نگوقو تک خا سح اور تار 
کف می ںبھیآسان سے۔ت کیب : رہ ےآ مو لکا 
ودا ای ککلو ی با ری کی بو یی کلو پان تقر بب 


تلو 
م ےکور ےکوی یناسک رت باکر 
چو لیے پر چ یں عراز ال اسے چات رک پاتھوں سے 
خو بی اور مان ا کے بعد ایک دی بیس ایک سیر 
ی اور پا ڈا لکرا سکاشربت بل ج ب وام تیار مو 
چا آم کر دالا پا بھی ای ٹیش ڈ ال دمیں اور 
ره یل منٹ کے بع راتا ر ل شربت ناولم 
شرب تآ م ای کگلاس ال ڈا لکد مہ جا ۓگا- 
آ مکھانے والو ںکیلے ج ری اصلاح بھی 
ضروری ہولی هورق رت ا لکابندوہست جاک کل 
کی سے جاک ور درشت سے اود ا کا پل کی 
ان کے نام ے ھور ےہایک یو کا مغ یشور 
دوااستعال ہوتا سب _ جا ۸ح د ےکوقوت د ,سوک 
بسا ہے یھی بو زار تن دا سے اور رکو 
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توت دتاے۔ 
تن کے بویا از یھ سےمعلوم و کرای شی جا مو 
ین نامک ای رسای کیلک ایڑ رال وره پائے 
جاتے ہیں اور درخت ان کے بچھال بی نے نین پائی 
ال ےشوگ ر کے مر می بط شزا اس کے تم وزان 
کر لے اف کمک اهب اقلا رال 
کی دواکےطور یراتا ل کر گے ہیں اگ رر یکاتے یاوست 
مار ربا ی تک کین 
اس تپ کادردا ری گی دوروجالیٰ ے۔ 
| ۶ فا کا انی ۹ اتک :شی ۲ا یک 
بر کاب ٦‏ جک جا نک اف اور عر لاب ملاک 
نی ڈا رگ ی اور لآ دی رقوام کر 
یسا توا مز یادوگاڑ با نکر یں لیاوا 
شرت اس نوی بل او روسو لگی بای 
اورشکر اراک یں ال زات ,کير يا کی نے برسات 
کے روات م یکل عوطا گے 

ہا نکھانے والو ںکنا طر ہنا ی جات کر 
ال پیت جا من نکیا یں ورنصفراء جس ببجان پیا مور 
کسی صور تک فان »نبا کا نگ لبھی 
زیادو مق رار یں استعا لکنا پا سے الک کت سے 
استمال رو ںکونتصان دی رک کیک کی نے جا سکتا 
ہے۔ بقول ا طیا کرام نوی محر وک 
پڑہانے لحار کومٹا نے وال چو خو ن کو مک نے وال 
مس الدم‌اورز ائیٹس مولع دی 

و ککو ڑا کی گرم مراجوں کے واسلے 
رب ما لن‌مفیر ہے جوا نکی مد ار کی بی کی 
کر سے سخو نکیا ی ہوٹ گر اور 1 اوک مار ےکی 
یاو کےسبب جورس تآ جاتے ہیں )ان پرقا بد پان کے 
جا ود شتا نک اور سے را تک 
راما کا ماگل پا پیامفیرے۔ 

ای جال ابا کہ اس سے ما لی‌شره 
فی( جوشاندہ) کے اترک یکنا داش کو ہکرت ہے۔ 
پیز درخت ال نآ یکو جل کر اور ی ںکر راٹتڑل اور 
مسوڑہوں پزمل_س مان لے ہو سے داش امات ہے 
ءاور سوڑ مول ہے بے ہو ے خو کور وکا ے۔ 

آم وغیرہ یداه سے جو موز ی 
پل ہیں اکر جام نک اسما لکیا انز چھوڑا یا 
اکنا نزجوحاتی ہیں مر پان زاس کی ایر ر ہوں 
از ما بج اوروعا ی رال میں افمون سفو فک ر کے 
لاد تما سو کی چوس یال بل ایک ایک پڑیا 
شام 2 ہن ےنال راشان زیائی سکیل تفہ 


ز) تن 


0 








گناہ ود 2 


مقر تک ری اعد سے مروی س ےک گناہ موز 
دیا امش مکی میت رتا سے( اکر اکم ) 

فده یناہ موز وکام پش قرارد ینا ال وج 
سے جک رال عالت می انسا گنا مول ےکوی ہوکر 
اتال یکامتبول ہوجا نا ہے۔اور جب وه تیا یکول 
او جورت اکر ےمتبول موی _ 
ام کےساتددعاکرن ےکا مطلب : 

ال ائم ام کے ہے سے دما تول ہو کا 
مطلب ہے س کہ جو از جاۓ بعینہ دی عطا کیا جانا ے 
لاف دوسرک چیزول کے ساتجھ دج اکر نے کال ے 
دعاماگنے سکن زوس جس ول ایک زع طا کی 
جال ہے )اگ مول چڑ دنا س عطا کی باق ے 
(۴)یادەدعا1 شر کیلع موفکردی بان ہ ےک ںکادپال 
بڑا انعام لے گا۔(۳ )یا دما کا اما عون دیا ہام 
ہے۔( ملا درل جات ہے ول در چزدک جال ے 
جو ده ا لک دعا ےگ ضردری اور ہو 
ام انم ات ےکی دما قو لکیو رس ہوتی: 
الا یس لکیاجا ےک ام انلم کے اتر 
اشتعال سے دما کرت ےگر بک اک رعا تول یں 
مو ملاع کاب سک اگرال ساتھ ار 
تال دما باس تول وجا ے۔ 
واب کی بات ہی که قضر پل 
کا بک ہے نس ات دعا ک اد ے 
کیرک اس کلف الا کر الم رار یا یاس 
کلف الفا ظ بڈ سے بڑے اکا بر بن سےمنقول ہیں او رکف 
لف کلم مدا یاجب دما گن وا کلم 
ین اسم انف مالین نہ ہوا فز وه یت دما کا یقن کے 
۳ 
سوال:_ باس ےک اسان اپ دحا الم 
انلم کے سب الا کر نے ری ببہت دفو ا یکی 
دعا تول یل ہوئی_ 
جواب:۔ یہہ ےک کو یننش نت اما شی کر ے 
تب بھی هریت لک سکن کرت نے ام انم کے سب 


س سس ےس سے سس سس یس سس سس یس سس سس سے 
اروت ریا دصرےکاخوف در ےچ ھن سک بات ابا ت مول یں تسس 





ٹین کر 2 ںکر وک اس میس اق ا ل کی ملف ہیں اور 
سب کے کر نے کا ویک کیا بسک اور یھی ہو 
نا کا م اتلم کے اٹ کے کاہرہونے کے لی ےھ 
آداب وٹ رانا ہیں جو دعا با وال میں مفقوو ہوں اور 
الک زان سے ادا ہوئے والا "عم اث زر 
کھائے۔ پیل زمانے کے ول کے پل جب یہ اہم 
شم موت تھا زوم اعمال سا کے بھی ری تھے۔ا سکو 
طہارت ی استعا کر تھے لمت صاحبم ام 
سے ود تھے ۔ رغد اک طرف توج نہ ہوتے -اورثر 
خو فکھاتے ے۔ جب سے لوگ بطالت می بڑےاورلخو 
کم شردر] کے اور رلوں میس مت الہ مرگ پیٹ ام 
کاک تاور ری را 

اوردعا ج بش ز بان سے دمو گلرول ےئیل ری 
موتټول ہولی ہے او رولیت کے ورجات کف تلا 
نویه فا ںکہ با ا سک ماگی ہوئی چڑ ورال 
ہا ہے با لکل آ رت می زر کروی ہا سے ۔یا 
ای کے تیر کے سوال کے بعراں سے مصیبت ٹال دی ال 


تب 
ام ام -صول کے بعددمرعہادات 

۱ کوھوڑ و ابا ع کرت ے: 

کن دیدن سوددباغ رق ال فا 
لک کے سید هرت مه نے ارشادف با اک اہم 
اپ ده ڈالی د گیا ہے »رتخا ا کی یکواطلا 
یں کرت گر جن لاپ کیل صو کردمیں اگ راک 
ماکان فو اس مج سشفول ہو جا یں اوراس کے 
وی یں ی نے اسم ا مکوجان لیا اورقرآن 
کو اور بر پر دردد پا کرو دیا مالک ال کے پڑاے 
ال لے ا کا بانب تکاخرہ ے۔ 
۷ ۸۶ کن شریف میں پپٹیددے: 

یس ترا تفر ہے خی کا تھا یکا ایک یام 
گیا ہے جو ای کے سب نامول سے با ہے :اود ہے بات 
کال بی ےک ہق رآ نکرم ال سے نال ہوعالاکہ ال تھا ی 
فرماتا ہے یق رآن ید ماو چ یں بچھوڑی جن سکواس 
یس بیان کیاہو) 

ا رآ نکریم ش ا تھا یکا امم ام موجورے 
در تخل نے رت مورآ پکی ام تکواں 


مامتا 


پ یال اور ہرایرڈی کے وت ال او رای وفت مس سل ہو جا ول ,رال اور 
کم کچ فک نے دالا کے ےگ بات رن رات ادرااء کرات اسم لم کے پار ےھ و کر 
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سای او روما رین لیے اش نارس !۱ 


کا لای س کول ایا لفطظ ج اسٹرکی' کی رح ہوک رم 





ےر کس کم نو اوسب انی مدرم 
ارآ پل کی ام تکوسب انار امتول یل 
ماگل ے۔ 

اک لکیس ےک برام رآ نکریم س 
کہاں ج ۔؟ الک ایک جاب ید یاگیا ےک نٹ 
رح سے جع کے دن لصو کٹ یکواورق رآ ن میں 
الم داد مان می شب قر یکر ریا ےچ 
کلاگ ا کی تچ کر ہے تیگ امال بی خرب 
من تک بس اورصرف ان اض اعمال رو گر کے زر 
ٹیر ہیں :ایر سے ادف تی کلف فان کرات 
مل انان انی دعا میں بای صرف عنم سے حول 
سے کیک ہاگ بات کردم سے اورغداگی باد تاو رات 
کے انار سے اٹل ند ہا ی ایر یمم (r:‏ 
رآ نکری میں ام اعم کے تلق اشارات : 
پہلا ارو 
"واتل علیهم نبا الذی آیتداه آیاتنا فانسلخ منها 
فاتبعه الشیطان فکان من الغاوين رسررةالاعراف :د 


:اوران وی لوا نٹ کا ما گر سنا ہے اس 


کم نے اپآ بات (ک مکب امیا اورم شم )دی چھر 
دون بالگ کي ین ال کے کاو 
دراد میں ول ہوگیا۔ 

ی :رت امن ع ہا ی دی الد عنہ اکن ,سر 
اورمقائل رات ہی کہ ال آ یت سے مراد کی 
ملک لم نود ہے اس کے پم 
تا الکو بادشاد وت نے طل بکیا نو دہج پگیاگر بارشاہ 
نے بل 2 و لیا اور چھا کاس پاش امم انلم 
ہے۔؟ اک اک پال» بادشاون کہا ر ے لئے یف 
کی دماکر ویش نے من ت کا کا م کی ہو ا کی وھا سے 
رر رن کل ودار ہوا ی کے قر بکوئی نہ اکتا را 
تب دول پا گیا اورا ی کےکان ٹس پچ ےہا تو دو 
1 که نکر رای نے بارهس تکیت 
بھی کا اما لک لیف رخ سے پا ما ورنہ جو 
سیب ت تال پرا کا چگ ان کی قد بی اضرا یل 
کو ( که عرصہ کک )لیف وازیت دی باز 
آ گیا۔(الدرالنظیم ص :۳۳) 





لوٹ :یی حطر ت موی لاسام بدعاکرنے سے 
وروی کے لق اس کور ہآ یت ٹیل ذک رآ یاے۔ 
دوسرااشارو:ے 
”قال الذی عنده من الکتاب انا آتیک به قبل ان 
یرتد الیک طرفک" (سورئه النمل )٠٣:‏ 
تمہ :ہی ٹس کے پا لا بکا لم تھا ال س کہ اک 
س ا قت کاپ سا ےآ یپ میگ ےکی 
پیل اک ڑاکرتاہوں۔ 
لوٹ :۔ اکٹ مس رین حطر ت قاد ونیم روف ماتے ہیں کے 
رت ف بن رف( رت مان الم 
کے وز )ے۔ جب ا نہوں نے نماز پگ اور الد تی 
سے دعا ک یکا حضرت لمان علیہ السلا م سے عو کی 
آ پ ابی ٦‏ کسی ں کول پھر بن رک لی باو حضرتسلیمان 
علیہالسلام نے اپ ں کو لکر را طرف دیما 
خضرت 7 صف رید ال تھالی علیہ نے دعا فرمال اور الد 
تالی نے فرشتو راجت تلو جس کے پچ سے 
اقا ہو ز بی کو رک نے بو جل آ ےک کہ 
ز یں بل اور رت سلبان علیہ السلام کے سا هنت 
آ مر بورہرا_ ۱ 
بش حفریات ےن دی کول امھ یں سے : 
اف ابد الق م کی بھی ا کی تات رک ے بو 
کے ہی لکراشتها کو نام دوسرے باس 
ہے اورک نام کے پارے میں اسم ان ما لفظآیا سے وہ 
رن 0 ہے اود اک یر تن میں اور امون 
وتا سمل (دد ایم ل خرس انعم س) 
مر 
مب الد کن ری رھ ار عیفر مات ہی یک 
ینس ےک بی من ۹۹۷ د سجن عا رن اکچ 
شش ال تھا یکاپ عالت اود متام م موک ام کے 
اھ سکاو ال نے اپینے اتی صو اٹ تی کے 
1 ا کو پان لیا۔(ستادۃ الد بن ال یم ےھ( 
علامہپاقی رم تال علی ر مات می ںک یل نے 
گی عارشن سے بین مات ہو ثے سن کہ روهار نے وال 
شتا دعاکرتا سے ال کے مناسب اوت ی کا 
ایک اسم عم ہوتا ہے جوا کی عالت اوردعا بیس مطلوب 
ستول ی عالت کے مطا ان ہوتاہے۔ 
لاف :ال لے ردام جک ادلی یاعلماء نے الم 
کہا اس کے ات با سیب سا تحددعا با کے دا ل ےکی 
رعا کا قبول ہون با نہ ہونا اس مرکوروصور تک وج سے ے 
اکر اس شک لسع رکا ال شا ات اعم ام 
حاص٥ل‏ ہو جائۓ جسمہدہ اس کے داب وش را ری کا لھا انی رک 


x 


ایی متا سب تکام متا لک رن کار 
علامہ یا رمت ای رف ماتے ہی یک کے هر 
ایک ای نے مار ےش مشا ےل کے ہو ۓے 
اتاک کی الم ین ان الع بی رد علیہنے فر ا( ج 
سے متاس ب کا ام م حلاش کنا چا ےا )ا یکو 
اس کر دہ اچ نام کے تروف کے عرو کے اوران 
دوگ ےک دہ ارتفا کے اس 1 ک ےکوی نے 
ام وال ے۔ اکر وہ تمو عر کی ایک امم و 
عدد ئل ماع کیک ے ور ہکوئی سے ال تھالی کے 
دوائموں رگا ین یس با چا یش ءمشالی کےطور 
یک نام ال کل عدد( ٩۲‏ ال 
کی موافتت تراش کی تک ایک اسم یش نپا مرو 
امول بی حلاش کی تو ا کا عر اول امک ملا اور اسم 
( ) کے عر رک موافقت الد کے ٹین ناموں میں ی 
ال لگ وه ہیل ک٤‏ وساب واہدء ول“ مر علامہ 
این اي مت ار تما ی علبیہ نے فر مایا کل کا ہے 
( )نام و )مرت اس نام کے عرد ے موا 
سور ات پات مراک عرد کے موا سورۃ امش 
پڑ ھ پچ رعدد مرکو کے پاروں اسا گرا کے مر دکیمطا اتی 
روزاد پا جب عددموالُح ان اساءال ےکا زک پر 
واه یعاس 
"یا حی احی قلبی ورزقی وذ کری اوماشاء یا وهاب 
هب لی کذا یا واجد اوجدلی کذا یا ولی تولی“ 
اتاءزگوره حی وهاب و اجد ولی“ -موانقولل 
اور[ جیا کت شرف الد بو 


افیا افیا اور سیا ا بدات 














































کالم دارالعارف) 
(قہ مد رشارے میں پڑھس ) 









| 12 آیات اوراعادی ٹک اردد رل رم اگ رکپوزنگ | 
| کشک وی ہو ضردراطلا کر رکش 
ْ 












































:7 یں سول فر و کم | 


EEE‏ ا جا نکو بر ہو تو طاہرہ 
موک یکا نک یفک براوا کی ےکروں اما کف ابا 
بان نے اس کے ذروتھوڈیٰی مرف رال با اور 
دم هروه گے ہو گے یں سون ف بھی موی 
زا نذا یکمالات ھا ہوئے ہے۔ 
سول فک زردگی امک بر #دا یات بغر شا شتکیا 
پاناس سمو فک میا ری تا ےکس ال کے ایک سو 
کرام بل ۳ء۹ یصدرطوبت ۹۰۵ یصد ون ٭ایصد 
ال ۳ اس اا۵ ,اسر ریش ۶۳ا٣‏ صر 
ربا رش پا بائے جاتے الا سر اور 
جات اتا نم siri‏ لاد (hre‏ ایم 
قیال »ر بیو فلاوین :نا باللین اور ونان ی شال ہیں 
ا لک نذا ملاحیت* ۳یرس 
شنا توت اورٹی استمال: 
لاب ام شتا ایاورک ہوتے ہیں 
.و فک تتف اقسام ہیں را بل ہائے جانے 
دال ےتیل کے نوائ بھی تلف ہوتے ہیں نرس باق 
اس ال رنف میں ای تول اور نآو نکی مقدار ار 
ہول ے الک زات شور موتا ے لاب 
روت بڑھاتے ہیں چنا نان کے استمال سے پاب 
امقدار ہہ جال ے۔ 
موی وی ؛مقوی باه اور خون کا اقرا 
رو کے میں مو سے الک ستمال‌محد گس مار 
کرتا ہی مواد کے اخرار کو بسا اورسف شک :الو ںکو 
صا فکرتا ہے ۔سولف کے نک تتو لس ےکخ ی کیا ہوا تل 
خوشبودار پم فرح اورا رن ددرگ نے دالا ے اچ 
اصلارع معدہ کے لے تیا رک جانے وال کذلف ادوبے ٹل 
شرورشا لکیاجا ناے۔ 
ظا :موز فکااستدال ظا م کے لئے بہت مفید 
سے ۔ ول پچ ںک رکا ربو یڑ ری کف مک نے کے 
7 اھ٣س‏ 
لیر پل ابا لکر(ض گنک بو ویھر کر 
EE‏ و ا و Ea‏ 
فا پر اور ای یں کی ورمن سے ۔کھانا 
SRLS‏ ایا ار ای 
ٹس ار ے سے جات دلا ہے. توف کک کے مار 
کھانازیارومیرے_ 
دا ق‌کزوری :ات دو رک رکیل سولف بہت مفیر 
یز ےنس ےئار کے جات +ائے جات ہیں۔ 





اک 100 کرام سو کی غذائی صلاحیت 370 یاود یڑ ے۔ 


خد ےہ اتقرراح لیس اتقام نایک اور ادل ےرگ ق( کک 





سونف مقوی دماغ : ولف بچھ ما شراو نشرک چھ 
باش ووو لو با ریگ چ یک رسخو بایان اس ین سات 
بدا ماک کم ملا دیب ا کو ےےل نپ 3دا 
گر ود اتھکر یی اورا عر پال ارد 

یں مق دارروزا نراستعا ل کے ریں ادن 
ماج ریک 
اجان ن 
مقوکیدماغ :ردان بی شک ری ہوا کی وچ ے 
7 حول ےآ گے ائ تراسا عاج تا ہو یرد ما مور ہو 
ب تما مکار دو رک نے کے لے جیب ونر یب اورمفیر 
یز ہے صب زرط ریق ے روزانہ وشام استمال 
ارات 

موف چ باش بادام ہا سعدلا ری عزد- 
یں یں ںاد رآ د یر پان بیس ماسب مصرک لاکر 
کے سے جما نکر پاس یاهدک ددااور مروا 
ِ دا 


دی :ین یرک زیادل ,ار بروتتطبیو ست را بو. 


ایت بی ہو سس ۳ 
لا بھی سولف لا جواب سے ۔صولف چو اش کو هر پا 
یس جل دب جب اوھ ارہ اس ات رای شش 
مک داش انشام پلا سے بہتمنیرے۔ 

مق هروا ری سی : سونف بن دن ربق ے _اورنظر 
کے ساس سے میک کی اس یں نغ 
در ڈگ ہیں۔ 

)١(‏ ون فگوزم چوت ےلوٹ ناکرا لک چم از 
جا درا تکواس یں سے وونل اون زک لک ایک 
سا پا ا وود کے سات لیس انشاء ان یل کی 
بائ دیز ہد جاۓ لا 

(۴)سولف پادیک یں کر ال میس کم وزن شرا 
د کی ۔دا تکوایک لہ پر مک گا سے کے دود کے اتر 
استمالکریں۔ 

(۳)پادام مات عرد :موف ایک ٹول اورمحری دوآزلم 
پر وت کو کر را کو گرم دورو سے 
کل بل مرب کوپ رای تک ب یکردہاس کے بر ان ہر 
گے سان شاء ال الس روز سن ریز ہو جائۓ 
1 راعش اشفا لوعت کک ماج یں رت _ 
مد برلو :مد بدا ایک پرا عیب سے ض‌اولون 
یکاح بل ال برس گر 
ان پل چگ تیان کد 





اماه یی ویس گنت -2006 


Uê:‏ ے روم سونف مزر چپ ر ہیں با 
رتیل سے اوراس رداق 

کیاکی :ولف ایبول دهم پل جو ری جب 
ارپا رے اس یل ایک توت رداک ای 4 
دشا دیں۔ رک یکھا سی میں مفید ے۔ ارش رل کاو 

ٹک ایک ماش شا لک سک باه 

مخ ےکی دیا EEE‏ زار 
ا لکوطافت ور بنانے کے لے لا جواب چز سے اس سے 
محر ہک تقر اتام ها یل دورہوجا نیش یں ز یلین چنر 
ایک نے جا ت پیٹ ہیں جو رک موی یلو ںکی 
یت یت کت میرف ای ٹیش بہاہیں۔ 

(١)سوی‏ ورا کو کر ر کہا لک چا ہاسے 
اورای چاو ل کل ۲ میں میں۔اس یش سے دہ با کے پل 
ےل کو ید یکو وا 
(۲)سولف لولس مگ بای لہ دونو کو ارک 
ٹیک کپ ھا نک رس اور ڈ بے میں حفاظت ,8 
ال شش سے از پا ااشرون تب وای وش 1 
س هکلاا گرب ای سے پر جو کی کیک 
ژکارول16 ٹا ویر سب ام رای دورہوجاتے ہیں- 

(۳) پا لسن در :نگل تی ملا ی اراس 
مس سے دام پان با لخب چا گرا تام 
اما محد هل یفام ٹروجررداے۔ 

بی :)سوت کا ایک باش اور اود بین ایک ماشہ ال 
ین جش د ےکر مان کی اور بوش طرورت استتمال 
کر ری ووچا ۓگیا ۲ )سولف و ماش سور 
ٹین باش اورم ری ا 0 ء) کک ہی کرس 
اردان تن بارگرم پان کے ہمراو نے لی ہرک کی رو ہو 


۳ ال ہے ۔اسے دو رک نے کے 
2 سولف جیب ور یب اور دز ے ےکی طریتوں 
سے استعا لکیاجا ناس ۔(۱)سونف ديآ شکرس رین 
لاک کرای اور سنا کر ری وراک دو 
تول راوگرم دودھ پا کیا کرسوما بل - 

( کم زرا ) 
و 
گ7 پ با کتائیں نی با ریمس بھی موضوغ یکی 
عنوا نکی ہوں یال اس یبن روس بھی م وضو 
کول اورآپ چا سے ہو لک دو صدقہ جار ےکی استمال 
ہوں بو خدااس ےل مال کر سے او رپ خر کی 
قرو ہو مر یر وه رال وکتائی ںتفوظا ہوں ار ہے راک 
وکت بآ پ کے پا ی زا ول روفول‌صورقال می پرا 
وک ایی نف تکرب و رکفو بو نمی گی اورافاددعا مکی 
استعال بر پ‌صرف اطلا کر مگوا نے ۴ تام 
ور یں گے یا رپ ارال فر ماد یس (اداره) 


مز 1۲ 



























ات کنا لے 


اتیل ار شارخ ماتے ہیں: 

ترجہ اےلوگواا یمان دالوا جب تم راز کے لئ انیو 
قاپنے چچرو روت اور اس و کرو سیت اور 
روز میں رو ںکوگھ کول میت 
(19)۔ اور اگ رم نام تک عالت یں ہوا سادا بن 
ا گکرواور اگ رت پارو یا حالف سرش ہو ہام ٹیل سے 
لش ات ے؟ باہو اتم نے دیول ےقری تک ہو 
گر مکو پل نہ لق تم پاک ز مین ےک کر یکرو ن 
اچ پپچردں اور پاتھوں پر اراس ز بین (کی 
کہ( سے( تھ )رای یی کر 
کرش زا ا مورک مکو یال 
صاف رکه ادر یکین اپ انام داکرام فرمائۓ تکیت 
شرا را وا 

وضو ےتا مره لناهمعاف: 


(وریٹ) خطریت الو 7 ے روات کہ جناب ۱ 


رسول الله نے ارشادف یا: ج بکوئی ان مین 
جب وض وکرتا ے اور اپ مضہ وتا ےو ال کے مشہ سے ہر 
گنا وج سک طرف ابی 1مگھوں سے رعا تھا بالیس یا 
لی کے؟ ری قطرہ ےئل با ہے۔ بل جب دہ ان 
تشھد دلو ےل اس کے ول سے چردوگنا یشک وان 
کے پاتھوں نے تھا لی کے سات با پالی کے1 خری قرو 
O‏ ار ما هم 2 
ہرذ گڑا وش کی طرف ا پا یکره ے پل 
کےساتھ با پالی کے؟ خری قر کے سارک جانا تا 
دہ چ دک طرف )گن ہوں سے پاک صاف ہوک رجات 
(اورا کی مان اتال یک طرف تا زک کے ے 
العامہول ے) 
( د یٹ ) طظرتالداما بے روامت ےک جنابرول 
ا نے رایناز کے را سے وضو سے 
ےک ڑا ہوا ہے پر پا تدعو ہےذ ا سک ییون 
ےپ ےو انز خی رجب 
ییاراک می پال چ ھا تاور ککوچجھاڑتا از 
رگا لک زان اور ہونژں سے پل قطرہ کے رای 
کہ جا تا ہےر جب دہ ایا متا ےو گناہ ای کے 
کان اور مھ سے پیل تطر؛ کے سا گر جا ا ےہ ر جب 
رو کک اپنے ہا ار ںکک پل وتا سے 


. اال کلکش 





وس وس 
بان الکو ری نا مو( اورا نے کول لگنا کیا ہو ) 
پھر جب وو نماز کے ل ۓےکھڑرا ہوتا سے و اشرتعال ایکا 
مرت بلئ کرد نے ہیں اور اگ (وض وکر کے ) بیٹھ جانا سے 
(ماڈییں پڑھتا) گنا ہوں سے پاک ہوک رتا ے۔ 
(مندامام ایند اصن ) 
ایک نماز ےدوس رک نما زک اہ معاف: 
( عد یٹ ) حر ت اراس للم یس نے جلاب 
رسول اس سنا پیا نے ارا دفر ابا :وش 
وضور سے اور وضواھی | عطق سےکرتا ےکر( کو 
یز )ر زاداکرتا سےا ای کے(صنیرہ ناه ال از 
ےک ورن کان ر 
اس ںیک وہای نما زا دار نے 
اکل سیر گناه معاف: 
( عد یٹ )عفر تکمرا ن کے بسک حطر ت نان نے وضو 
کا پا مایا دشن رات یل (کیں )باہرجانا پا ے 
ےآ پ کے پاس پا لا انآ پ نے اپنامنرادد اھ 
دو ےا بل کیا ا تفت تمت زی رات می سآ پکو 
اتا کال لان ہوں نے فرب کی نے جناب رسول اللر 
ےسا هس رادراب :جیٹس (نرارے 
لے یاد ےک لاب اورطہارت کے لئ )ی‌طررج وضو 
کار اس کے ا گے یل ( تما صسیرہ) گناہ معاف 
کردیۓ جات ہیں۔ 
(ئوٹ)اعمالِ صا لی سےمخر:(چھونے) 
گناه مراف ہو ۓ یں ناه وہہ 
کر نے سے معاف ہوتے ہیں- 
احضاۓ وضو روک :(عریث) رت الد بر 
رات میں میس نے جناب سول اه سے سنا 
آ پل نے ارشادفر اا: مرک امت کے لوک تن مت 
کے دنن اس مات میں با -2 جا سگرن ےآ جار 
وضوت(اعضا 2 وضو ) ی ہوں گے لی تم میں سے جو 
اک طافت رتا س کہ دہ پل لک د ککوز یدز 
ا کو یکر نایا جع 
جلت کے زور :(حدیٹ) طرت ابد ہریڈ ف مائے 
ہی کف نے اپے دوست عرسا ء7 پل 









ےا مل ناتتا 


مافنادہ'عبقری کرای الست-2006 







کی 
کک اس جا سس وگ ہد جم 





ہی ںکہ جنا 1 

شش وہ امال رد تد کر 
موا فکرے لاور ( جت س ) درمات پل رکرے 
ہیں؟ ما ہکرام کے سکیا گیل پا ول ۳ 
(ضرور جا یے) آ کل نے فر مایا وض وکو مشت 
ایور ای سز ہی 
قرموں سے پچ لک جانا اور ایک از پڑ کر دی نما رکا 
اتا کر بی تھا سے ےک ول اور تک چگ سے :می 
ہا سے کوش اور ٹکا متام ( گناہوں 
سے و او اورد رجا تک بائ ری ال کرو ) 
سروک کے وضوکارو رال اب: 
( رث ) حطر تفر اتے ہی ںکہ جناب رسول ال 
نے ارشاوفر ابا: و کت سرد میں یر پالی سے 
سا وض وکر سا لوا بکادد پرا حص اتا ہے( ایل حصہ 
وضو دوسا کیک ند 
سوا ککانو اب :( الل کی خوشنور یکاز ر لی ) 
(عرییث) خضرت عا لش ے روات کہ اب ی 
کر یہ نے ارشا دفر ایا: واک مرگ نالک آل ہاور 
اٹہ تھا یکی رضا کا ڈر لی ے (طبرال ی کی عدیٹ مل ہے 
اضاف ےگ بکریسواک) ری رتا ے۔ 
رشت تاو تک ر نے وا نے کے مہ پراپنامت رتا ہے: 
(عدییث) تک نے موا ککرنے کم دیا اور 
راک جناب رسول ار یھ ارشار فر ہے ہیں: جب 
کول بر وسوا ککرتا ہے ب زورفا تا ا 
رش اس کے ب ےکی ے ہوک ا کی تلاوت رآ مت 
ہے اورال کے تریب ہوجاتا ہے جبکھ دولآ یت یا 
اس کے پ راو ( رآ ن پا ککا) جمل لاو تکرتا ےت 
ہی فرشت ای کے منہ بر انم رکھ لیا ہے بت رآ ن پا کک 
جرح ص کی نما زی ہے منہ سے کت سے ووسیرسا فرشند کے 
ارات ےا لے مگ رآ پاک ے 
پک ,ور (ماربیر جیر) 

(مریرفدال1 شر وشار ے میں لا حط را س 


جر تن 








سد e‏ ہےر ہو ہت 
معالع کا حیرت انکیز واقعه 
ہم ذا بین ا می 
بوڈ ھا عایہ چارروز سے می رےذ بعلا تھا دا گا 
ال کی بل پڑگیا تھا۔ ج دن بدن پل جا ر 
قدس نے ن ای از او ریم علا کر دایاگگر مرش 
هت یا جول جوں دواکی ۔آ خر جب و همرس پا ںآ باتو 
یش نے ا ےآ کی ڑا لکا سلو ریا اور را کرو ے 
نت رد راا زی صرمہ استعا کرک مشورو 
دیا ال کے هرت می کے ل مر ےکک نامب سے 
کے بعد ایک دل مر روا ماش می لآ اور او ںگویاہوا: 
کم صاحب ٹیل اپنا مت ساوقت اور یہب بادکر 
نے یکی ایآ کک یال با تال کراپ 
آ مکی ائ نک پلا گی جال اما کت جیب ما نے نے 
رآ الا کاٹ دبااددددبارہ یں ایآ گے سے ای 
طر کی دای آ یط رس کام بسک باق اک 
لوٹ؟ نمی یرارق ال ۔واقعدی+لکہاک روز 
میک گا یک ددت بتک ددشت کے ےکھرا 
پیٹ ڑ ےک کوش کرر پت ھاکلگڑی ست کی اورا 
یس ورا وکر کا بک دزد کے رق ےلرک با له 
وال کے کے ا ن کاگر نا تھ کمن شرو مدکی میں 
نے توب زور سے۲ ک ےلو سانا شرو عکیا نم منز 
ںاہ یکمن درخ تکی نی موا ول ہیں لیٹااورعوگیا_ 
تین اکن کے بعد جب می ری 1 می زیی د کوک رجرت 
وف ل انار یکر با س٦‏ کوک رو محال بلق 
ارت نک نام دنشا نبھی باق لب بدا 
7 هر بر کے با ۲ کور یکھا وروی ویک یا 
سوچزار اک ہی خواب تن دی گر جب بے 
ار یی 
خا کال وا هگ نکر بین کر را کت برنرال ره 
1 ی رو یں 
تر رٹ ا کا 


انان دشاو اسان اگرا ےک رھ ال چا ےت دوخ ایب انان سے 





اس منوان کے تآ پ سی ںکوکی کت با ط بکا کہ کر ہہ کل بے مت چز ست کی یار کاعلان آپ کیا سب یا آپ نے سے سنا ہو۔ بیصدقہ جار یہ ے ضروڑھھیِں _ 
علاع ک۶ بآ پ مرب رے او تیاب ہو ئے اپ معا ہیں اورپ کے بو لول حت یاب ہوا رض رو 
که کل ارک 1ز مائی ہو پر و ضر ھی پا ےر لی ٹوک پک ہم سوا ریس خو راشان شیپ اون ایی پم کنا ات ہیں لک بی 
رادار یکول خال رکھا جات گا ۔آ پ اہر بک ارسال را تا 


ج کے دوداورآ کے کے جا نے کے ملا یل رت ے 
کیاکیارداہا پیا گے ہیں۔ 


وٹامن (الف "۸" 
( مون اعد رھ ) 


ما ہنا یبن ری کے ا سل( قاب لف رامش )کا یر 
مق مکرتاہوں ای ےڈ لر سے قا رین ایک دوسرے 
کے خفائی تج بات ےآ گا ہو گے بل ہنی کی زنری 
ین الم کے واقعات روما ہوتے رت ہیں ری 
داضت ندر تک کشم دسا زی ےک خفادیے پا 
ےا مول چزوں سےغلاف اصول وزج فا کہ وت 
رخ اک دامن دیسا تلآ 

میرک و وان شادی شد+لڑک کی شد پر علال کی 
اطلاع لیے برجم ای سکم س کو سمش پایادہ 
پا بیس جن دی تی سای ڈاکٹروں نے اس ےکراری 





نے ہا ےکا مشورہدیا۔ ہم اسے اپنے ساتھ نل ےآ اور 


مالس راف کروی طول طول نون کے بعر پت 
پلا کرلزگ کے تلب کی انرون بھی دمآ گیا ے 
۔چنا چ ڈاکڑ ول نے اس کےعلارع کے ےی توبن 
11 ۔اسے چ ںکھفٹوں می ایک این کے دوکروڑ 
وٹ دے جانے گے ال کے تلاو مکی دوس رک انگ ریگ 
دوا میں اورگولیاں ور لا جار یں 

بیس بات خو دا کت سس بی ا ص اط ر بتا 
ول با قاعده ورڈ کے سار ساتم ساد ہ تاز ہ اور مایت 
کل یز کات #ول ال کے علادہ جا تن اورضروری 
میا تک استعا لکرتا ہوں ۔ می پاش حا جن ا یکی 
افادبیت 6 تال ہوں ۔ یہ حیا تن رگوں او رشر یاو ںکو 
صاف تفارک ہے دا رع قلب کول بیس 
ا کے لاد نے تست ( زگ )کا افادیت 
کے باد سے کی بہت باهذ کیا تھا شموں کے مل 
س ییات )کردا اد ہے ۔ ای ولیل با سول 
پاکتان شی رست باب یش یں ال ے یش بیرون کک 


سے وات ہوں_ 


پ کو وطیفہہمسنون دعا کو فت کو رن پا کک آی ت کا 







E 


رک کی عالت اورمعا ٹین کے چرس دک دک 
کک یں بے جائن سا ہگ اتھا۔ ایک روز بیس نے ےکر 
کاس هیا ٹین ای اور تس تکطا و گا۔ چنا میں نے 
:رانک سال شرد غکراریا۔ 

اک وت مرب کفیت بش یک تال اے 
دک ارت یں ا نکی وہ سے ال عم تفت فاش 
را مھا ین اس سیل یش بی سکر پارے ے اک 
یت ده لک در کر الین سے 
علا کلمت ے ارات لیف اھا ی مو _ 

می سے ایک رو دا چول می مر 
کیااور کے وا ےل بل تابات یال 
فوری طور پآ رام ہوگیا ہت ہم ام ت چپ من 

سے یت دی اسے جا ین ای سکف ے 

جوں بی سول معدرے یس کے اورخون میس بی جیا تن 
جب ولف کی شکایت رف موی اتمه 
کے اورروڑے پاب ہوگگئ_ 

ال بعدعیری ٹیک یکیفیت زی ےھ کی 
ورڈ اکٹ صا بان ران تے نی لاپ هگ بارش 
رت کے روا تم فا اج اکا تھا 

ای‌طر ایک روز ماس بناتے ہو مرک بو یکا 
رو ہو بان سس کیا میں نے راح شی 
یش نول نے ری ا 
ون ی اقب 7 2 یی 





۱ 
7۳7--0 | 
ات ہے وش کے لک ی 
او رکا ماب ہے پا نلآ پا ے ےرہ | 
ین رایس مرک پلک سنوار ی چا 
| کک کی وناز ری شارا 
1 آ پکیے رام متام مکش | 


و اماب 


اک افا چرس ہس -2006 | 





ناقایل بیان مشکلات. اسماء الحسنی اولیاء کی زندگیوں کا نچوڑ 


کا تک لآ پ سب چا نز رل روا دیا کے چوا کا ہکرام ین ولا رام نیو کے ان م۶ باتک کے 


ول نے اام سی کوان مشکلات اورس لش وال زره نرق راب ی 








یہام پاک رصت سے مرالغہ کے لسن کے 
رن می رتم کے ماب یس مہالخ رز یادہ ہے کدنا 
رآ تک رم تکوشال ے اس کے علادہ اللہ تھا یکا 
زات اا ےت بت عام ے۔ 

”رحمن “ دە زات ےکر جب اس ےا ل کیا 
ہا ےلو عبل اکرے اور "ریم قصودبي_ جک جب ال 
اول وال کر از غضب ان موی اگ بن زان 
سے لت ضرورعطا فیطل بک مد گیا سے 
ارشادپاری‌تعالا سک 

ونی سب لَکمْدلزس) 

گت او تمہارئی حا یں پر یرد ںگا۔ 

سعر کا قول س ےکر وہ زات ے جومصاب 
اور لیف دو رک ے اور رتم دہ ذات ہے جوگنا مو ںی 
ن ے۔ 

”رحمن“ اقرز ہب وام لدان و اکا 
پود ؛ ہو با تصرافی الل ہکا دوست مو با »انا ن ہو یا 
جیوان »درشت ہو یا بر ما م ور سے سب پر رمت فر اتا 
ہے ۔ اس اعم پا کک امہ اور ای مرکا رکا منصب ے۔ 
ال ذات پاک نے رمت کے سوتوں بیں تایب ریا 
م تاز لنم مایا ےج کا سمارے عا ل رقت کے بے 
ٹان می لکش یار ارم جی کین پور 
م اب جیدان سب اس نع ےک تررق 
لا او رو لکودوده پلاۓ ژإں- 
رثتتلب: اد بای "وین اک ڑہڑ ےکا ا6 
دل ہا یتم وجا ےک اکر و وی ارب میت زد 
دک ےگا نز رآ یره ہوک ا کی مصیبرت ر کر ےکا 
کوٹ کر ےگااورخداجا ےکا یاب ہوگا۔ 
۸م می کامیالی: جس روزانہ ٹر سے بجر روس 
اٹھانو ےم رہ پڑ اکر سے دہ اتال کی ماع رمت ٹل 
ال رگ اور ونیا میں ال او شک اوآ فت نہ پڑے 
گی پرکارد ای فرای یب ہوگیا۔ 
خو بت م: اگ رٹھیک دوپہر کے ونت جے زوا ل کے 


ی پاوضو بی ےکر کلیس مرت یا اکن باه پالی بر م کے ۲ 


یل سک ہوں اس پا سلائی کر ےکی 


اد ال ابا ها ای گت 


گمول میں سات مات مر کے انشاء اشن دن س 
ٹیک ہواو سار کے د تب ںگی۔ 
شفاے اعرا : کی ڑل اورفرضوں کے درمیان جو 
کوش ایی سو 1یس مر یا انش یرک “کی با 
سر پان کم ڑا ہوکر ہڑ ےکا سات دن سکیا یبا ہو 
درست ہو جا ےک اموت مقر نات ار 
مشک جلد سان ہوگی 7( “ولا :برای وی - 
وٹ تیا ن :اک رکو ق نفلت اورنیا ن کا شکار ہو ہر 
از کے بح ریا رحمن یا رحیم ایگ رفم پا اکر ے 
فلت ونان دو رہوگ رما زکی عبت پی رامو _ 
مشک سان ہ: اضرا رحن الدنيا 
ورحیمھا) بڑ .نالک ہرنشکل؟ سان موک اور 
رورت ا کا گی رد ےکا 
فلت اورتاوت" بی و 

حطر ت ا راک رت داوس نقول کر 


اکم باز کے بح رسو بارا ا مک تلاو تک ےگا تھی 


اس ےرل ےن او فلت دورف را ےگا_ 
ہی وور ہوکراخلاقی حد پیرامول: :کوش بر 
الا اور ینت موت اس ام مبارک ناشن اس کے 
کوک وزفر ان ےیھکر اس هرفن 
دیاس ا شش شس انا اش فلا سنہ جا 2م 
اورسکنت وعا ج ی پیړا مو ما ی _( حر ت تھا وی) 
یئل شارت 
غ وس لبون کن ہی کار قفش شرف 
زل کل ےک ہکوئی اپنے پا ر کے تو ایت یکی رای 
نک جو اسے ےک زی سے ٹیش ںآ ن ےگا اسے بہت 
ےم یں ما بر رتش پان کو لکرکری 
سے بغار وا کو یلا ے تذفورابار دو بو اور ات ال 
ہش خنای تک ےگا جن کا نا مکارت وش کے ے 
الک کرک نامناسب ے۔ 





تم مصون کا جک حر خط رعایے السلام 
سے ادایت سک جو بو رازم رترب 
کب اللہ یار یا رتم" کا دروکر ےو شراک دما 
تول ہو ے۔ 
حصو لکئف: کول شک ل‌طهارت اورش را ے 
تیو ےک جلاک کار ند ہوکر ال روزگگ دہ ہزاد پا 
سومرتبردوز ان تلاو کر سے انشاء ادا اس ارف 
ہوگے۔ 
رل فلت رمت وورہو: 

جو لوگ ونا وی امور بیشن زیادہ ریت کے ہب د بی 
امور بیس بر اورکا یکا ار ہوں او راس ط رب ای 
ول مکرتے ہوں یل چا ےکہ ہرخماز کے بح رمو 
راسا الک وروکر میں _ ول تفلت اوزن لت چ 
اک جا گا۔ 
عم عصول می رل گے: 

ہے پاک ے بی جرا اور با گے 
رم میں ا نکادل وا نک پاک پا 
وتر وزان پال ہک رے از 
ر علا :امرگ Ea‏ 
می حایس دف یا اک وکرم کی کےکان میس دمک 
دیپ م ری ورا موں می٠‏ سآ جا کا- 
عا مہ ربان وال سر لن ریک ویس 
تہ ال ر حملن“ پٹ کراسے دممکرد یب اورا سے پل دک 
لس پھر الم کے پا جا بل اس کے شر س تفوت ر ہیں 
جا سرش اڑل)۔ 
اما سیو تم مر شکملع: رل یکت اوروروسہد 
اور بل درا لکیلے قفش ملع تا وربا کام یل 
2-۱( گس اد پل سالک پیج بیقا نت 

























سیٹرت کار لول قر ری ٠‏ 


ان دا متا کات مایت او ارم یی زیڈ ہد نیل 


زو لک زک آ تے ہی نر کاریال زان س 
آ ہا ہیں۔ جن یل تد رن مکیات ,محر مات اور وار 
گا مادک مقدار شال »ول ہے یی بھی باس ب لک 
ہز کار لول میں چگ کیات اور نا ب رک مقرار زیاده 
ہو ے ال ےا کا استعال مفید مانا جا تا ہے ںچلوں 
یس بھی وٹام ز٠‏ او یات کے مات کم لار 
فا سفورل»سوژ اور تم ہے ہیں جو جن سک پروش 
یلہا یت مفیراورا نم یں- 
بل دوط رح کے ہو تے پیم یس دا چاو نک اور 
درک نا لو ںکی مون سے هبل ول ونر 
ارچ کیل غ ا انا یآ مرف 2 
مزال لول بی ہوتاے_ 
ال بارے یس ییک کہا جا جا ےک یک 
باس ایم سم ین سک وت سان 
تب ات" یت عال و 
اورقوت تم بڑھ جال ج یل و یراکررۓ 
ہیں بر یال اویل تتاف گوں کے ہوتے ہیں جش نکی 
ا انگ انگ نوعیت مون ین م مرگ 
ک کار ین درون کرک 
سرن نگ کے پیل اور کار یال چگ بہت پہنرکرتے 
یں :خودانسالی خو نکارنگ لال ہے ۔ اود ریگ لم اۓ 
ره کے نثان کے )بوخ کی علامت ‏ طور پر 
استمال ہوا ہے ۔ ا نکیے سر با لک اقا بکیا جانا 
رپس جا زگ کا ااس دلا ہے کال 
مان کال تزا مک 
کچ زک فاص تکواگر یا گر نے کے لے الفاظظ 
وصفا تک گرا پا انی ے مغلا تم بر ٹرکولال 
ال ما لال لال چقتررءلال لال سیب نرہ اب ان 
لا ل لا ل لو ناور یلک آفاد یکین بج _ 


2 


لال لالا بے شارخ بیو لک #وست_الش 
وک اس ی فلا متشگ وا عق ارس با 
مالا سے وٹ ناک بدوات جیا کرک نے میس برد 
لے ال کے استھال سے مرن ش بکودری ارتو نس 
ارگ 1آ ول گی ہے ہیں اس سمل 














یاد وت عا و کل میس بیش اکرواوردانا و لک پا کور سے کرو 


بات معدریات اور وتا رر مار مت رارشائل مون _ ے 


اتال سے نیک سے پچھفکارہ پا کے ہیں کمن کھانے 
2 کے بعداگ رای ک گا کال ہاسے ق خسان دہ جرم اور 
مگ دودو رک نے می مفید ہے گا جردانوں یس رک 
اتا س گا جرکو چباچتاکرکھانے ےس دور ہو سے 
یوگ اس می فارشا اب دای مو ںکی 
نا برطو ہوجالی ہےکہاجا نا ےک اگ رگ ےر 
میس نصف مقصمدار لپ کار گرا و سا 
رپس پور سس 
شوگ کن ول یس رای ہے جر کے ری یس مر اورکال 
مرا لاک پیت س ےکھاک دور مدق سے ۔ اکر اوگ مزر 
تم چھا لآ ےک مایت ے ہیں ۔ الو لگورور 
کے کے سے ای ککارک رط یت سک جرک رل مر 
س چاروں طرف ماک پا لیا ہاے ۔ پآ رے مات 
لیام افیا بک جراستعا لکرنے وا نے 
ال مل سے دور ر ہیں مکی وجہ ل ےک اے بلری 
امراش می مفی ھا جات ے ۔اورکھریاوخوا ین اے لور 
وزی استعا ل کر ہیں ن ماک ون 
اور چرے پگھارآ تسه پھر کی یت دالے مرش 
روزان OE‏ 0( داور 


نا بک لک ےگا قان بش ل بھی ا ںکارں فر ۰ 


ائ گیا ہے سک ترا ارجا فی طافت یرون اور 
میت میس رل پیداکرتی ے کے یش از و اور ہرے 
رن ککی اتا لکنا پا -ال کا یں اتما لر ے 
وت برف استما لک ں کنا پا هضور ہو ال 
یدرگ کال ری اترا م کر کے ا کو 
یاچ 
ار 
ال مارد کت میں بی کل کے ہیں ۔ا نکو رک کر 
برک کادل چا تاس ےکا ناما هار 
اک بہت پیندکرتے ہیں ا کار وله بہت 
مفیر ہوتا ہے -ال بولگ ریش ول حاورا 
کے دات مور ہوتے ہیں مارا تن کے ووو یس 
اضاف تا ہے امک شرا تن جوش رخوار بیو ںی مائمیں ہیں 
کارا و تست اور طاق ر اقب 
اک لگا ا اورکھا نا تکار یج 
سک مان دور مدال ندنک "سب 
اور لک دوگ( قان )زیادہ موٹا پا ا کار سے 
سے د جات ےا میا اے ای طادہ 


سح ۲ 
سم 










محر یات اوررلا رگ پایا جانا سے 3 
بدافصت پید/تاے کشا ہے ہیں اور زار 
طافت سے ہیں کرد ے کے مریض نوا سمل نیش 
کنا جاپیے اورا ےم ری نشین یی نشی رش ہو ان 
لیاوا الط 
کم کی کے وشت یاف مستا لکرنے پا 
در 

چندر می وان فی اور کی کے لاو لیم 
رادار ابا جا تا ے -ا تسه ہے مرکو 
عانتما لول ے۔ ا وگو 
فد ددرت -آ کل اورپ 
مل چقد رم رو کے لیے مفی رھ ار ترس 
al‏ روزان نہ ای ککلو چقتر رما کا مور و و2 
یں ۔ دنین کٹا ہے درو نکر رسب 
کل کے ان ی لت مر سے 
کے چو ں کا سا بھی پا رک باب yT‏ 
ال میں تھوڑی کی رال مسوربھی ڈال گنت ہیں بان 
تال یش ال رانا پا یک وا 
بوک دو رک کیل استعال ہوتا ہے ۔اس سے بال لیے 
اورم ہوجاتے ہیں 


ب 


ا ات ا واد 
کھانے ایتک ضرورت ہیں رت ۔ا لک ثار 
تر ب چھلوں میس موتا ے اک رن او ییٹھا ہو ا کی 
اناد یت اود بڑھ جال :شرس کات ےس بگرم دز 

ےئن کے امتعمال سول ×د ا اوک اواو تی ے 
خو نکی مقدار بی اضاف ہوتاے اور اضق 1 

سے کلف امراش ناور رس ایام تپ دق اور 
کمک یں سیب کال ادہش ے سیب میں وا س لی 
اوری ودب اسب سے باس ماه ہیں ی نتشر 
چ ہے دولوں ونامز جسال رن اور کت کے تام اور 
ند کی با کی از عدضروری ج لاک وال 
اکر الک با تاعده احتعال ای میس اھ کا 
احا کل ہوگا ۔ذاسفور وما کی ای ڑا ول ے 
۔سیب میں فا سفورں کے سا فو لادیھی ہوا ے۔ ال سے 
ن یو لاد کی ے۔سی بکا اتا لک > ال یکودوز 
ر ہیں ۔خوا تی یکوخصوصیرس کے سا تح سیب زیادہ 
مقدار س ھائ چا ہیں۔ پچ کی ٠‏ 





استعا لک نے وا خان »بتک بہار بیل وتا رق 
ہیں چا گر ےک کم ریبک ایک 
دوقا شو لکا رس پلانا ا ںکی تن رق میں رتا بر اضا شک 
عٹ ہے ۔ جن کول کے دات ٦۔انی‏ سے یں کے 
لت سی بک ایک قاش روز انش رور دی اک سے سے 
کے مسوڑ ھھےک یتکلیف دو ہو جا ےگ ۔اوررانت ٢آ‏ سا ی 
70 ی مد شق ان یتب کل 
ان کے ہت بین زا کے کے بیس ہو کے ہیں ال 


لے سی بکوتھللے سیت جھانا جا ہے -ال ے زیادہ فاگدہ | 


ا که یبوخب چا رگا یں دا رن 
اما علا لیات مل چون سوڈ مم مه 
۔اس الب یں بڑہتا۔ یی ا ےکم 
بھی ہو جانا ے۔ 

انار ایی تخل سابل رز 
کےا سے رت تا را نموت ہے۔ 
تسار انار دانے مرخ اقول ہوتے ہیں ۔دسیلا 
پا دار ہوتا ہے مرانے طبیب حطر ٠‏ ت انار کے مزال 
اور دوا فا سے نے ای رح اف ے۔اب ہد یه 
تین بھی ا سک نهر نکرکی سے چنا انرس لشت 
اجام (پہوں )غر ES‏ 
ی ےکا رآ داجزاء یا جات ہیں ان پا اود 
دک پل شام تے بل اورخو نکی عالت درست 


رکف ہیں ان سب پانوں نے ا گی لکوغرائی اوردداأ. 


دول پر سیر ہناد یاے۔ 
الک ماش داریںطیعت لفق پیر اکتا ے۔ 
پیا اه رسای بر گرا ی نزات کی تا 
سے فراوکی ارو رو می جب م رین کی ےٹھیں 
ناو ں کا استعال مسب گیل ہوا نارکا رل پیا لکوت 
ج ۔اورترار کر رتارف راکو وروی 
شکایت »دوس تآ رے ہوں و بھی اس کے استعال سے 
بنلد ہو جاتے ہیں کوٹ شما او رکا نار کو مکر نے 
مدا ان کرو کیک نو بیس لا 2 
اج جا کم سے اه ارآ پ چا انار 
دائہ چا ام سوه زیرہ سیرک یامه راک ین 


ک کیک ار که رل ۱ 
ورن نی نیج راستعال شتا ۔او نوک ۱ 


خوب لگا تا ے۔ شر مت انار مامت ٹمٹرا اور فر ہوا 
ے۔ فاد او رش بد پاک حالت بس مرک بی ا 
22ھ اخ نے اور یزور دوک کے اتی غا ے 
خون بشت پیداکرت ہے۔ پنےا بک تن اور لک بے 
کی دو رتا ے۔ 





توجه طلب 







لفان میں رم پر 
ا ور ی ریق جن 
راہ وف نام بق ری لا مور کے سے پړارسال 





او a‏ ای کش شروش 
کر »رم بز رلیرش آرڑر أ 


۳ ار 


من کا الس کین بیس شاز ی ہوتاے لیکن بڑے ہونے کے 
عراش سے بت واسطہ با منہ کے الس کی ارام یل 
سا اون سو ہولی سج بر می سر کی جن 
اتی ے اریز کلک ایارک یق ہے۔ 
ای çr(APHTHOUS ULCERS!‏ 
ےید ام ہے _ جو عیے ہسفیری ال بہت نارگ اور 
لیف دزاس ہیں شن در ور 
(نٹوز) کا ایک علقہ بن مات ے ب الس رز بان سوڑھوں یا 
کال کے رن که میں او رون میں بچ 
ے او لے اورکھانے بے س رنت ہو ے اش ارات 
الا ہیں۔ 
برطاضیہ کے اعدادوشار کے مطا ای دہاں رن شس سے دوکو سے 
لیف ہو ہا ہے۔اس کے کی وجوہ ہیں جن بل ایک ہے 
بھی ککا لکااندروی رال ]باس ۔اور 
کٹ جائۓ کک ا سے ال رگ اود جاتن ب ۱۳ فو کک 
ای فو و س تک کی کی الس رک جرک سے 

لع ٹوا تی نکو ما ہوارکی کے رورا بی الس رک شکاہت 
ول ےکن یاه ایک اوران کا نا ہرک مج ے 
ہدتے ہیں ۔ ریہ ہوگا ۔ک لا الس کو ہیر نے کے ماس 
اس وو تی کیک ہونے دا ماس لین ار درو شد پر ہو 
موا شور ہک چاہے۔ بی خا ل دج ضروو اد 
(ا٘ٹی پک )اورک با غرغرے وای مال تخوت دوا 
ماس بل ۔ سيم کو جک مول کے ابن مد شش 
رح ہیں ان دوائؤں سےا ف کر اجا ے مکی بات کے 
گے لیف دور( ئک رہ پا وکنا ےا 
بش میا سے N‏ 
ایک ونت بل پا من شک من میس لے رہناچاے۔ 

الس رک علارخ نگیا ہا ے از وبا چنرروز بعر 

تراسج تنل غاب ہو جات لین 
اکٹربددبار یواست بل - 
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آپ کی تحریریں چشب سکنی هس ؛ اگر! 
۵ کول نا تال فا ول واقعہ ٘ بھی اپار رسال سے 2 الک حال رور وی ور شاع نہ ہوگا۔ 9 کافز کے ایک 
طر زاس ۔ * وال پاک شور ٭ صاف صا گنه کال با گیا ایس ٭ شرن 
ےا اف ان ه ول ولپ چیاں م یل ناما رل پبتضردگھمیں۔ 9 ہکاخ ار 
اشوک نام وط ضرواکھییں۔ بہت با رکف ارفا کال درد 9 ایک مورآ - 9 ہرۓ 
مضوع کے یر تور وتف لاو مضشن ارسا کر سے وتا ول 
سسکا نا رو کرں۔ ه تھے کے ےتا کے صرف لامور کے تے رارسالا و۳ 


EET‏ سس ا ا و رس E O BO TO‏ و کے ONES‏ رنه 
ن ےت .جج تست 


کال ری تحداد یش لوگو ںکو اتکی ہو ےک ہونڑل 
کے1 س پاس یا لآ ہیں ۔اس شکب توخا ل کچ 
یں تالک وا لک وجہ سے اکر مضہ کے انر بہت سے 
تحلیف دمم جن جات ہیں تصوصا جب اس وا کاس 
یل باب زد ولیک وجا سے 
اور یش کے علارع کی ضردر ی بو ناک ور 
موا سے شور کر ی لیا جا یے۔ 

تالک الس رای سے دور ساوک تا سب دا 
ایا کرجا یے۔ اکر مرك رین فع ےگا زود 
رے پاسال جن جاربا ےکی دوکر بیان 
کت جفارەاسہال درد م رجلدری پل با بہار کے عام 
ضا کی علابات سے ہو مارهب 
کب مار الس رشد یتک فا نشان د یکر ے 
ہیں جن یس من کا سطان رازگ شال ہیں۔ 

وج دواؤل کے علادہ یربارت مہ کے 
اسر کے ملاع کے ے و کے جات بل ایگ علا ہے 
ےکک ی مس ن بیک ڈ ا لکران و وی ۱ 
ارد ھے کن ےکک دم دیج ۔ راس میں ےآ وگ پیا 
ال کرم بیس ڈا 2 اور پا مک کے سے پر 
ھن نے این شیارا اراس رد یک رے 
شی کا وج ےکوی خرال ہو جا سے دای یس ایک بھی 
مول ادرک اورشن یکچ رار ڈا لکراس کوت ہوا ال 
۳۳ ال منٹ کک دم دک دم کے دوران ال مس 
اک وٹ کی + مرا رات مھا نکررو 
رو کے ناک ای ج۔ 

LEA u‏ ری رین 
میں دس منٹ جو د ےک راک جا ےکا چم بر ر بعد 
مناسب ر ےگا الس کے ورن کرش 
خوبکھایے۔ (طی ب شرن عم ے) 
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کالہ جادوسر تزپتر سلگتہ انوکھر خط اور شافی علاج 


روعالبهار و لک تو ردنا عا 


(6 نے ادو ےڈ ی دک ور یکہانیاں ) 


تن اجب دز الآ ہے بد بی وکا دا اع رد ہوا ہے اکر پک یکلا د نی لاد وکا 6 سك جادو ےڈ سے ہد ے ہیں فو ھی ت رآن دنت ل رون میں 
ا کل کر یں گے۔چکامعاوض دعاے۔- برا اسف میں یس می نتری یرطب امور کے لے پتسا ہوا ہے جوا لطافہپمراہارسا ل کر میں وی تم وت اضا ونر 


یپ استمال دک بی ای یاه یں کوک غیاکھو کے ونت پیٹ اتا سے 


جما سے کے 2 دور لین _ 


مصییرت زد مورت 
( معام 
للام م ! 


آدا ب سکپ ریت سے ہو کے ۔میں 
یک یت زارت ہو جن کی پاش ہون ک۷ 
مسق گرد اور سال سے بت بیان 
ہوں اگ رس کو کال دی بن جا تا ے اور 
مسرب بھائی نے مارا ایک لاک دیا سے 
وگل رج :از ےوک اول نے بی 
ٹن لاکد سے ہیں و ہیں دی نس سکیا گم 
ہی ںکہہمادے پد یں کت از ں کاک »اس پا یل 
ڑل مرگ بین ےآ پکاتا اک ہآ پ مرا 
اس مشک لک عل با س گے ال لج میں بو شیر 
رک ہوں۔ می اوقت ان کل یس ہو ںکہاپ ول 
کرو کی کر هراچ 
کہ رکا پل می لآ جاتے ہیں۔اورجولو ک کک ہیں 
دیما کے ہیں ۔میرے تن پل مکرائۓ کے 
مکان کل سے ہیں۔اود الک رای شن ہزار پا سو 
ریب ه سپچ ادر برس شد م رک فا ین ہار سے سے 
الا ےک تل سے مر سے کل دو ہوائۓ 
اور بول نے ہل هر بے ده ول دہ مھ یس 
دی اد ہکان کی ہی ہے جب میس اۓ شومر ےکی 
ہو ںکیاپے ھا سے اور مول سے سے د ووی 2 
ےےل ای ولد جع یں ۔ 

اور مار زی ین دہ مور شوہ ر کے 
اس پاچ وهی ز ز یلد اودر سے سے 
ل نے ن داور ےش با آرام 
کاس ہیں مرا ایک کی با ہے جو پڑ ھن کا نام ی 
یں لیا جم کی وج سے یل ہت یشان ہوں جرک 
دو ٹیا ت رآ ن حف رای ہیں ۔ ا یلو ی کن یرال ہوتا 





۔ بی ےکی عمرچودوسال بی می کی عمرپندد٤سال‏ او رون 
یک رمال ے۔ 
آپ‌اییا ھا کے ھر دود یا ارون 
اپنے بو کور وی یکلا سکوں اورسکو نکی زنرگز کون 
بی اور مرا غو پردوفوں پار رےۓے یں ۔اور گے رو امول 
زان ها میں پیل بھی اقا ین جوا ب یں ملا۔ 
مرک ایک کین ے اک ول شاد یکا بات چیت 
یں بوک وجسے والدہ بہت پان سج 
اا کر سے کان کے ے رشا جائۓے۔ 
» خواس: : آ پ ناش کر -ااپار رفاک بحر 
رت ابرم اد پ مکی نما دعا 
"یامن له وجه لا یسلی ونور لا یعفی واسم لا 
ینسی وباب لا یغلق وستر لا یهتک وملک لا 


یفنی اسئلک واتوسل الیک بجاه محمد با 


ان تقضی حاجتی وت تعطینی مسائلتی" 


9 ص۳۷ جلد ۱) 
مان نے مادو 


(ن- سر ری 

کت مکبقری صاحب 
الام 

امد کل تھا لآ پ اورپ کے ائل وال 
کیک ہوک مآ اپنے ایک مکل کے ےآ بپکوخید 
یوک رزمت د ےرہ ہول ہم ای سے پل دو مرآ پ 
ےل کے ہیں ۔آ پ نے یں دوانمو ل نز انددیاتھا- 

مرا چو پک ) ے اور والد ہکا کا ام 
( ن) ہے بآ رن سے پندردوسا لچ لک بات ےک 
رت ا ال ۱ اپنے ایک دوست کے راہ ارس 
لانیف لاس ال رات دالدصاح بگم رن 
اش جر ہکرت ہرانے کے لے دیا گیا۔رات 
ساڑ سے ول بے دالدہ نے لا نک طر فکادرواز کل ےی 


ذا زک انہوں نے وب مب ےک نظ نا زر دیا۔ ا کر ے 
حقیق کر ی کان ا ی ٹیل 1 ۱ 






مامنانه "عبقری گراجی 


اریخا رکھا جا ےگا کک فا اورک شان انل پخ کا خرس __ 
5 ۲ 





کے سا ایک اسٹورگھی 9ئ ی اددال کے روت 
تی یل کم جب ائی نے اود می مارا 
دہاں ایس میں سڑی و اش برآ د و جن 
سے ناک بآ یی۔۔ لان تلم درخت کے 
پچ را کک می رتھا۔ ایا معلوم ہوتا تھا ھی ےکا لی ھجلا گیا 
ہے ال داتے کے بعد ہمار ےگھ میں خو نکر نے 
لای یں کول پرا ٹیس یں ندب 
خو نکر جس £ کے بعد مد هرس پمیک دج زم 
ال وا ے إحرصورت مال ہے مو کہہم و ینس 
ول طور پر 22۷ یه تفا دوائیا ں تاه 
ہدئے۔ پندد سال ہو & ہیں۔ ڈ اکر جن Mania‏ 
اس ہیں ۔ میرک علامات ہے پل - 
()شری رکھپراہٹ :بے گیل »رل کا زور سے 
رم زکناء مار ہیں بر دنت خال سار رچ بے 
خالات ایک کے بعد دوسرے اور تیسرے؟ تے رجۓے 
یں - وت بہت ذیادہ مو سے د روک نس 
مت موی یں الاک مرا کردا رال _صوم ولو 
1 پا ند مول برس معدرے لد ی رز امیت رک ے2 
کو علا کرای سے رو رابکی 
صرت دودواوری کال ہول لی مت ہے ساپ 
چار ماس کے با#واری جن خر پر درد موتا ہاور ا 
بی بھی درد ہوتاے۔ 
یر کی وج سے اکر دری ار در 
ےک می جل کی یں بلق ۔ہروقت بت لتق 
موں_ 
گرم صاحب ہم بے ے ڑل مہ سے روما علق 
کراا چوک میا ال ہوئی ہے وق تک رر پا ے اور 
مات زر تال کر دامن 
تن مر ری برچ بگات ساب دول | کے تز رے 
پل الاب ملس ات بر ول و ںکوایک 
کے بععد دوسری اورتری ری کا امتا ے ۔عالاکہ دو 
سرت تار سے بد هت لا یرت 


ات2000 


EF مغ‎ 























دون والد بن اک ںگمرکوئی مر یی نہیں1 تارزق پگ 
بال سے ہم یں میں جوان ہیں کول رشن میں 
ا .ہم لوک د دول رہ مزاول دوف خکرتے 
ہیں ردو ول سے فا رل ہوتا- 

مرک آ پکو بای جا نک ۔ک رگز اش سکره 
لیف زد ہکا علا کر بآحو یز ہے کے اور پیل کے روانہ 
کیم را دار یک تنکایف کا اص طر رب علا 
91 ۔ہم بہت و اور بے اس اس سے آ پکوزمت 
ری ےک مو هز سے لو فرق کل پڑت ات سل اور 
ان اور تال بی جا ری ہیں اگ ھآپ مرا 
زا یا یں کی ھا ادیآ رگ تاره 
کح باب تاک مار سے اوی رز کی بل ش شاد یکا 
و بل ہحب تکی بنرش»اورغرش ہرطر کا 
ادد ےکر م میس ہررف سے بل ہوک رآ پک فده 
ہس تی سرب -واسلام 


ا اک طا قورعلا 
اد کاو کے کے درخ رل بسن 


باس ہیں چو بے صدمغیدادر فرب ے۔ 
"فوقع الحق وبطل ما کانو یعملون »».فغلبو 
هالک وانقلبوا صغرین »»,والقی السحرة 
ساجدین»وقالواآمنا برب العالمی»ورب موسی 
رهارون"_ (سورة الاعراف) 
"فلما القوا قال موسی ماجنتم به السحر ان الله 
سیبطله ان الله لا يصلح عمل المفسدین وبحق 
الله بکلمته ولو کره المجرمون"ربرنس آیت ۸۲۸۱ 
"والق مافی یمیس‌ک تلقف ماصنعوا ط انما 
صنعوا کید سحرط ولایفلح الساحر حیث 
آتی»»فالقی السحرة سجدا قالوا آمنا برب 
هارون وموسی''(ط۹۰۸٦2۰۰)‏ انآ یات شام 
ین یں بار پڑت لیا جاۓ ۔د مکرنا ادر پل بد مک کے 
گنای مفید ہے ۔ ہم نے ایک مچھو نے سےکارڈ یران 
آیا تکرککولیا سے این اکا او جیب می رک 
یں ارناز ر ے بعد پڑت ہیں۔ 

دارگ جو چادو کے شد یر وتم یس بتلا ہیں ۔وہ گر 
ان آ یا ت کا ترج باس تو یل انثاء اللہ انات ہو 

گا ضرت موی علیہ السلام کے ز مانے میں جاد وردنت پہ 
۲ ۔ جب ان جادوگرو ںودای نے اکا رایت ال 
زمانے کے جادوک رک سکھاتے می ںآ تے ہیں نضرت موی" 
کے متا یس دور هدیمان لا ے۔ 
درشت سے موی لا 

لی صاحب !ال میم 

تن تن مال 
کے بارے می علم ہوا تو م ےکی آپ کے پاس اپنے 


ال چک ےکااراد کیا ۔ 

ار ےگھ میس مرت دارا ابو کے تن ا 
ایک مر ےالدادردو ر ے پے مر ای ارگ 
کش ہیں ہیں ہم ای اور دو جال ی اور 
یھو او( خالے دو ال او ردو سم ہیں اور 
مرت دورت ماک شادی یروں مش مول کے 
نار گر ان ی رک رف داگ‌دثران 
درخت پر سے شا اتیب ال میں سے ای یھو یی 
چ رگا مزا ہوا قورع کے تال تیلقا - یز 
سنررنک کےکپپٹرے میں بندھا ہوا تھا۔ اور می رے ابو نے 
رانا کیک دیا۔ 

ال بعد یرالد شور ہو گے اوران 
کورات بی باہرک موا یی تن کر نت ورن 
ام سل تال مس واف ر ہے کے بح د۴ا مار ۱۹۹2رک 
انا لر گے _ 

ال سے پیل ۱۹۹۱ء ترس دا بارش ایک 
سے اقا یکر گے ۔الو کے انقال اوررس ال 2 
ا الو کے انال کے بعر 
لف سے اف درخ کر وی اور رک ایل علم سے ہوائی 
چزو گر کرت الب اس کے بعالا تھ اتر 
ہو گے۔ رام یس مہرے چیا کی ھی و ت بر 


۳ ۰۶م مرو یا کی اد غیروں میں بو 


اوراس کے بعد کاردا پاک ت ہوگیا۔ 

رت پتچاڈ دود ہیں اور ول ےگا ڈ کی خر بر ی 
تھی کے چا ل‌شادک دی ادرا ی بح رآ 
کی ککوئی کدرا شسکرتے ای کے ارگ ائی ڈیڑھ 
سال سے ھار ر بے کے بعد ۱۵ جنوری ۳۰۰۵ کوا تا لکر 
کی ۔اب میرے ے با( الد )اور مال ہارے 
سریست پل چا کل روپار ے اور م دک 
ا نک کنات ہیں و پا دی ٹیل بعد 
کی ہوتے ہیں۔او کیرش کول خر چہ یرل 
دیق ۔ جب سےا نک شادگ ول ے۔ 

ندرج بالا عالات کے مطالق مار گر تس 
۴ال کے اندر تیال ہونیں۔اس کے علادہ 
ہار ےگ رش ای ابھی ہوا چزب میں اور را یکو 
سوتے و2 نا کر دپ ۔او رنہ رارق 
ہیں اورکئیں ات گت خن حول وتا ے ۔اور 
راو خوا بآ ے ہیں ای ال وقواب تلآ ول - 

لے وک پار سے او ول ماگ 
شادی ہوگی سب ول نر ؿد یغاب رکردیاہے۔ا نکی 
یوار ےکی ے۔ 

بل ال کے دا سن کی رف درد موق تی 


:ابآ ےکک درد موتا شرو ہوگیا سے ٹا ےئن 
۵ ا 


یں اور پڑ ھا یک طرف فوجنیں دینے هراق اور 
ال یآ مش اور بای ے ۱۹۹2ء یس مہرے بے 
ال پاہر جا سب تے ان کے پاوشں ہیں کال ی ہانڈی 
1 سو 
آنّ تدوسال هروس ماموں نے 
آم کے درخت میں ای ک یز الا سار ےگحم 
والوں کے ری نامک ہو ے تھے جن ے٦‏ گے رل بن اکر 
ال بس تم 2-6 کے رویز یکورکھایا تبون 
نے تاب کرای لئے ےک یا مگھ رواٹ ےآ ہت آ متنا ہو 
ال اور۰۳ ۰ء ٹیس یر ے نا نا ایی پارٹ ا کی تک وج 
سے وفات ا گے oent‏ ی اف 
ان ےنات کر 
>> جواسہ: 
اپ کل سگرن :ہلا گل چادوتز کم 
اک طاق رعلا ای ر الہ او دن ےچ 
ادو ے اک ایک سنو ن وکو بل 


من مرو کور کے سات دا او 
مرن ملاع ے _تضور اک نے اراد فر ایا 
وه کسات ا ےکا گا اس اس دن جادداورذ ر 
منتصان بیس پا ےگا مت ۃالقارق)۔ 





سآ رات جن ٹیس شفاء کا زگرہ 
ے دم اہو پا ن 0 »انم 
3 با نے اور بطور ورد تانے الس رة ے 
r‏ سے بر یں 
سورع فا حاورا رم وروش رفک یگ با جا ۓ۔ 
ا ویشف صدور قوم مومنینت(وب۱۳) 
۲ و شفاء لما فى الصدور(لإانءے۵) 
۳ یخرج من بطونها شراب مختلف الوانها 
فيه شفاء للناس(ال ۹ 
۴ وندزل من القرآن ما هو شفاء و رحمة 
للمومنین (الاعرار۸۲) 
۵ واذامرضت فهر یشفین (اشراء۸۰) 
- قل هو للذین آمنو هدی و شفاء(مر۳۴) 
ات سا جر 
ورب ہیں۔ 
ای مرل نورا نآ یا تکو یڑ کر اپنے ادپرد مکرے۔ 
ی" کوک اور پٹ ہوک رم رٹیل پم 
۳ اپ کر کے دی مری اس پا مات دن چا 
5 ہز کرد کہا یحو رپس ڈ ال کرد می 
مات دن تک ہیں سک نے | 
ای مات رہیں۔ 
۵ مت ضرورت 
اناد 


کے تت هر کی عون ہنا کی 








ا ض کی دوا یک یساش دان 6ز 





ار ووبتری مجو ی چتتا 
چندسال پگ بات ہے بے دوست ہمان 
دس وچاد ہے جا کہ یہام ایک بڑے بل س 
پڑینل ےکم ای یار ے انرون بیروك کک 
سے مار بنا در ہے ول بھی اس تس وکیا کیا 
ہے۔ تین روز و ینار ج ب ہوا اور روستوں کی 
احوا ل کی نشست ہوئی جہاں انہوں نے سی اکشاف 
ان کے دہان ایک تج ادان کے ھوانے سے ہے 
کب ہا تگا تا کہ چا سے کے وتف پہ مار کرک کے 
سات ایک گنی ساعشران با موا تھا وه رٹل فار ماک 
لد یں ما شرت دکتا تھا تلف بڑ ی بوٹوں اور 
یل کے جوانے سے بات چت لت موصو کے 
کک ےکی نے تین امک زولب سل لہا سال تین 
کیا ہے چک مع دوک اور رک یار ہہ نکیل ہر ےخال 
یآ خر علانے۔ 

می میس نے اسکولف کلوں بی اور ای آب وہوا می 
لف اون میں او رگا ف ول سی کلف رک 
کے دول بھی برددابار ہا آزمائی نیت مفیدموڑ مت 
ہوک یی نے ای کے سا یڑ ایک کو چپ کر نے 
که پل یل بندروں خرگوشوں اور ولپ مایا ال 
با تک تقیقت سک کے ارس کسی بھی دوا اول 
فده وتا سےا ال کے اعد ات ا تک یا ناد رورمو ے 
یی ملین یا خھاداوددسو رخ نے بی با تکپناہولں کک ای 
کے اندر اوران تن داژن شی کی ت م یرل 
لیف ده دال چ رل یگ بر زی یں 
سک ایک نامب نکر پل آفاد ی تکو چا پا ن رگ لت 
ہیں۔ 

کک ان دوستوں سے اس کی ادا نکی یہ با یں بہت 
جرت س ےک د ہا تھا سو نے اوه کال ے۔ ال کا 
ن بر باو مطال مک یج اور 0 اس کا "۳ 
ا دی ان شع اجزاء پر فک دئی۔ او رآ خر س اس 
دناوتن اا کے مرک بکاا تیاور ےکی ی 
دہش مستفیدہوا۔اوراسے بہت زیادہفا دہ ہوا مرا ایک 
امول کچ بک یکول امک چز تر بات اور سل 
مغاہردات کک اختہار ہے مفیر اور موز و اور پار 7 
تمر یقات اسے نتاک دیا مفیدقراررے کب 
رل است اپنے مولات میس لا ہوں وال بہت مفیر 






یت نے بوذ یا نے زا فا کاددست ج ٭ تن دست دہ سے ترآ پگ اما سے 


ثبت ادت یں 
یی اتشان کے اس وات کے بح ریک صاحب ج رک تور 
منیب کی رھ ۔ ا نے لاخ سے میرے پا 
تشریف لاسے می نے ان سرت لک اکآ پ کوب بل 
روا سک باس ایک یی یکر ہہوں۔ اور ر 
بل نے ال اس نی ساکضرا کا واتنہسنایا اق 
سنن کے بعد یں لی موق اون ےکر عل گے ر سے 
خیال شاوی ہی ڈ یڑ حا یگز رام تش ریف لا ۓ بہت 
حبت نے لے اور کے کک دوہ وای ايک نیرت ایز 
ییاد یی ۱ 
یس نے خودیھی اوراپے مر یکنو ں کو با تی تام دس 
چو دک لد دنا شرو عکردیا۔ چوک از تم ے 
بنانا مان تنا اورسب سے بو کابات کہا مہنگائی کے 
دور یل مر ال ستا سے۔ صو ف کے ۳ 
مرب جوا سا سے معد ےک یکس نی دای ق٠‏ 
جن تب ایتک ڈکار لوک زدیا را لوگ 
نک پیت هرق از نکیل ایارک گیا ہو ا تما 
مرو ں کب بہت مفید ایا مز یکر کے قان اور زائل 
لود کے تان من بیان سکیل کی اس کے مارگ 
عسائرموں۔ -- 
بس نے ان سے لکیا کہ ای ایا رکو یں نے ایی 
خھا جن پل آذ مایا جن بس خو نک کی اد چرے بر 
ایال دا رر اور علق 7 2 تے اوز ان کا مم 
موٹاپ ےکی طرف با ل تھا۔ نہا یت مفید ایا رین ال 
سا فا مو ہک تیف ت سکیاکروں بارهم کر 
دس گرا اب دہ ار لا پک ضرعت میں کر 
تا ول امد ےآز اکر ای دعائؤں میں رورا رین گے 
و انی ۔ ادرک شک ١ر‏ نرگیی »نا سوڈاہ موز لیر 
د لونداو رادرک نہایت پا یک تج ںکرسوڈ ابع ر بیس مکی 
تفن کی اور موا سے با تون 
چھوڑدے۔1/2 5 رکھاے کے بحعداستعا گر ی 
وطلب 
کراپ سے منم ری »سونو تغل نیادوں 
ب رکو دوعا نیت وان لا رش نف لگ دیاگیاےاپزا 
رہ 27 کے رای آ رڈ کیولیشن رمضاین 
ادرف داب کے لا ہورکا پت تما گرب (اداره) 


0-۰ 0---و--9---وموے وے وے وےوموڑھوے۔ 















مان بیت اللہ کو | 


اش کو چره کرت ہیں 
ایک دو ےکہا کہ مولو صاحب ت مکو پھر 
چ سے کرے موک نآ کر شرف 
چہا لآ پل کبجدہکرتے وروی رکا سے 
رہم ںاو رآ پ کیا رن ے؟ میس پچ رکا 





مائمنانه عبقری کرای است-2006 


مت ہا ہوں ادر کم ریف جو بت رکا ے 
دا کد ہکرت ٢و‏ ان مولا نا نے ہندوکوجواب 
ای 
کافر ہے جو چده ره بت غان ہے کا 
3 رکا ج مم کن لو در جانا کہ 
اکر تک ہک ود کر نز کافر 
ها یل سے لو حبو بک چوکمٹ پر سر رکھا 
کی ر ےو بکاگھ ہے ۔ مگ کر ر ول 
کرت ےگھردال کچ هر ہیں۔ برض 
مت ہے مہ ہار کوب دای ےل جب 
کب کی ططر فتہارارغ موک تو تہاری نما زی 
تمول کر وی قول - برغ اللتالی ےن 
فرمایا۔ بیت ال ہک جد وکر نے کا خدا کے یں 
رای تال نے یل فر ا کہ بیت الل ج ے 
افیا کی ہار اگھرےطوا یکر نے 
کے لے »ری کے ارکان اداکمر نے کے لے انس 
کوغدام تچھنا۔ ای ےآ بک نے جب 
مر اسو وکا بوسر لیا نو پل رو گے تو 
هرت ری دس گے ۔آ مهس فرب 
کاس گرا کول رو تے ہو؟ کی اک جب 
خرا کا سول رود ہا ہے فو مش ند دو ا اور 
اسودکوکین اللہ فر ما گی بوخ سینت 
سود خا گیل بادکھو! بیت اف اور ےرب 
ابیت اور ہے دہ تز رخ ےمم ےک ا کی 
طرف کد رده ا یکی طرف نماز او راگ سی 
ک پک لک کم طرف ہے دتا ناپ ال ے 
کول اسف والا نز ی گرا رل ںوچو 
زل حطر فگوای ر س گرا یط ر فلع ےا 


انراز ے سے جور کرلونیاز ہوجا ےک _ 


































( سجن دلو ںکا عونا اور ,الم ول دم 


رت ہا ہے میں جب بآ بت ”بسے الله 
الرحمن الرحیم" اتر یاواد ل شرن ے چٹ گے 
ا ا و مرگ » جالوروں نے کان 
26 ا پا ان سے شت کر ے۔ پروردگار عام 
نے اپ ۶ز ت وجلا لک یفارص چز را 
ام ہا ها می رور کت وگ 

ان ردول ےک رسول الد لاک نے را 
کے کیت اتی یی سرام 
رت سلیمان علیہ السلام کے ایک آ یت یں اترک وہ 
آ یت''بسم الله الرحمٰن الرحیم“'ے۔ 

حضرت این مسموڈف مات ہی ںب نم سے اس 
داروگوں سے ج ین ےوہ 'بسم الله الرحمن 
الرحیم“ بے سای ےگ اش وف لوف 
برای ٹرش بچا وین جا ےگا -استاءن عطیم نے میا نگیا 
ہے اود الک کید ایک عد یٹ ےک یکی سے ہیس میں 
س کر دل 3 سے اوه اوپرشتو ںکو ر یما کہ وہ 
رگج یهن اس ونت فر مایا تھا 
جب ای نے ( از دا کے بعد)بڑھاتھا۔ 
ربا و لک الحمد خمدذا كرا عيبا مارکا فیه. 
ھب اے بر ےرت اس بت ریف ترے 2 الک 
زا ات زا ی بات رال ی 

ال #ل یل سے او روف ہیں اور ا بی فرش 
انڑے۔ائیظرں''بسم اللہ الرحمن الرحیم" گی 
اٹ تروف ہیں ادرو ا ں فرشتو کی تحدادشی اس ے۔ 

مرا رن نا 
کے بے جو سای سوار تھ ان کا بیان ری 
اش زرا لی تو میس ن کہا شیف نک سیا اس ہو۔آپ 
مك نے فر ایا اموا سے شیطان پھولنا ہے اورخیال 
کرت کیال نے ابی قوت س ےرادا ال الہ 
او ہس سوب 

نا اتاب "عمل الیوم و الیل 
ورہن مردد یہ نے اپ یی ۲ بھی است وار وکیا ے اوران 
گنام سا کرای ادا ےکی لہ 









ارا 722 تھوں یں ) 


یا ھاو اا ر ۰ ۳ زگ فان یب 


ینا قب ہے او رخطب کے شرو کی ١‏ "بسم الله 
الرحمٰن الرحیم" اد میت نوک تن 
کار "بم الله الرحمن الرحیم“ ےثرو کیا 
ادس سیوا 
وف تسم الله الرحمٰن ال رحیم“پڑھنے۔ 
( ترا یرباص :۳) 
(۳) چوری اور شیطا لا ات کفوی :نش 
سونے سے ال مرت اسم الله الرحمن 
الر حم پل چوری اورشیطا نا ات سے اورا اتک 
بت کے1 نے سےتفوظار ےگا 
(۳) الم پا سل ہو: جومفلو نف سی نلم سے 
سا پا لمت ابسم الله الرحمن الرحیم" 
تال اس ناو بک ر کے پٹ من وانےکو 
الب ب کے( کوان انرا مال ب :۸) 


` ()ذ من اور ھا فقو ی مو جائۓ :جن نک عاف دکزور 


ببودوسات ٣‏ پیا ی (۸۹ء )رع اسے الله 
الرحمن الرحیم؛ "بل پو اب ۓے 
تنل جا ےگاادرعافطق کی ہوجا ےگا۔ 
(۵ )دن رات کرک نے سے زیادہافض یل : 
هرت ام رات ہیں کے موق 
فد یاه کر لا ہونڈ کو با باہو ںآ پگ نے 
وجوامید دو یا 9 
کہا: یا سول انا ایل رکا زگ کر ہا وله 
رای کیا ٹس کے ایب دک نہ تال جوتہارے دن رات 
وک کے سے زیاده‌گی ہے اور اش ل بھی ہے؟ میس نے 
رن کیایارسول الل شرورپ" نی ر :م مات 
کپاکرو: 
"بان اللو عة ماغلق, سُبْحن الله ماما 
علق سی اللو عَقة ما فیأض» سبح الله 
لا فیآلازض و المآ خن الله دد مآ 
اخصی که سجن الله لام آخصي که 
بح اه ند کل یو لد غدد ما 
خلق, » الحم للملا ما فی الارض و السَمَاء ر 
لحم وعد ما آخعی كته و الم له 
لام اخصی کناب الم له غد کل سىء 
و الْحَمْدلِله ملا کل شیء. ت 





مانامه ''عبقری کرای الست-2006 


تر جمہ: می ال کی پاک ہیا نکرت ہو ں شون کی ترا ے 
با اشک پا کون > ردنر ارگ پاک 
اتام چیزوں کے برای جوز ین یس »ارگ پا ان 
ام چزول کرد اففرر جوز بین وآ سمان مین 
یں ءال گی پا کی انتا م چ زو ی تھدار کے پراب رش نکوایں 
کاب نے غا رکیاء اک پل ان تام چون کے 
گرد کے قزر نکو ا سک کاب نے شا رکیاء اشک 
پاک ہر نکی تقداد کے برابر اشک اک برچ زگرد بیغ 
کے بفقدر بیا نکر ہوں ای طر اشآ ریف میا نکرتا 
یں (چاروں رل کے شادگر ۵ از رد کے 
رار) (TESTO ARLE),‏ 
)٦(‏ بدا و رامعم یک نے کے لے :ماو اور ار 
اٹ تاب میس لا سے ہی لک رشول الگ نے فر مایا چگ 
الآ کرات سوت نع شتا اس 
تاو رعطا رما ےکا ود سے کک ریف کک کا _ 
( یا تفآ رکآ ی ت کا٦‏ رک حص ے ) 

”فمن كان یرجوا لقاء ربه فليعمل عملاصالحا 
ولا یش رک بعبادة ربه احدا.“ (انکری ضش:۸۷) 
چ سول ارب ےط ارو اوت 
جو بس نیت 


سر ون 
سے حافت کے کے جارس و رن 2 
حر ت م ولا زا شا هلال صاح ب کان عو کے چر اهر 
اورشا وگب دالخ ز مزجرت راو ے ضا ین 
اک کبک نہایت مہ گل سے 
کے پڑ ھے سے غداتھا کی RE‏ ی 
مول ہے جس کے می میس نکر اد ناه سے با بہت 
edlî‏ تا ہے۔غداتال کی اطاعتکبادت اورنگیال 
شر تک نے کے .لے ار ویتکا ول ش پیا 
موتا از عدضروری ے ا یم مقر کے 2 اور بلاؤں 
کے دو رک نے اور عا جن کو ہو رنه ۵ بھی ایک ل کو 
رت اقرل مولانا الیاج مفتی افقار اشن سا 
کا ترعلوی ہر ظا العالی خاب خضرت مو( نا شاه عہرالقاور 
صاحب را رکب رب تلا نے ہیں اورضرورت مند 
وود نے کے ے ہدا یتم مات ہیں: 6 
”بکوالمتندروعالی کے“ 
(بآ تر دشمارے یس ملا ڈنف ی ) 
إتنبيهه: :انام کرک ر داریت ادد 
کا سے پاک ہے الا فرقہ وران اور 
ص نرق ونا تک ر ن وج : 
(ارارہ) 


el 


موم 





سال یا ریو ںکاشان علان: 









لکوت اور جوژو نک ورو 
گرم جناب طار ود چنال صاحب لامک 

امیر ےکآ پ خضل تھا ریت »ول ال 
تدا لآ پ کے گراددرز میس هکت عطافرماے۔ میں 
آ پک کنب مسق نوک ہد یرت کا کال عرے 
سے گر رای #ول بے عدمفی دکتب بل _ چنرروزٹل 
اپ کناب کی کته ےکا مو بل 
پگ ایک قایل ستائ کال سے ۔ا لاب مسر 
ر52 لاور سک نان کے قت ایح درخ 
یط پر رک آ یا اس ےآ پ سے 
ما ماک کے اود نے کی وضاجت عل 0ت 
کے ےآ پکوزمت د ے ری ہؤں_ 

دراک لگزشنہ چندسالوں سے کے یسل ےک مرا 
وض وتا کل ر ہتا۔ ہداکے فاگ دج سے پار پاروش ررم 
4 ہے ہک اک یاز کے رورا نی کے یل بی یہن ی 
ہے۔ اظاہر مھ پیٹ کی او رو تیف تسوا اس 
ک ےکس اجابت دقت پا کر ہو _ 
ر آسنے اپے سے یددد نکیا ےک ناک 

60 کرام ہلوگ ۱00 گرم اود یر 100 گرا مکی ںکر 

وف با اود ادرک کا پان ایک پا مس س کو کو 
دیں۔ جب پل ئگ ہو ہا ے کوٹ ہی ںکرخوف تار 
ا 

ال سے بل ادرک کے پا ےآ پک اکیاعراد 
ہے مہ پال کے بنایا جائۓ اور کراس ےط رب خی کی 
جاۓ ؟ کیا اسے وتپ ٹیل روک ککھھا با ہے ؟ 
با وکرم ا کی وضا حت فر ماد سی اور ی تاد یک رو 
نا سااستعا لکیاہاۓ۔ 

ولا کے درد کے لے جوض رآپ مزر 
8 یپ" دم کیا ے یس ووی استعا لگررنی ہوں_ 
مرس کل می رم هیال چا ھت » 
ارس اور ا کے Ea‏ درد )رت ہے اور ایا ول tx‏ 


ت ےک کے جوڑآ یں ت گرا ر ہے ہیں ار مک لک 





ان“ ات میس ام رائ کا علاع اور شور ہے ےکا تج طلب امو 
پیٹ چا تست دازدار یکا خیال دکھاجا گا روعاف مال کے لئ تلور و نام _ 
کے ہا سے ہیں ای لوط لئے جوا ہیلا ذہلا زم سے وتک اک رخطو یا اعت کے با نب 
وا دداسےزیادہ ا رو سگرن ارش کر کہ دی ناکما ج 
کک یاچ راک ات مرت کن ہے۔ رات اکم رگنس 





ا تج ہے 


"شورس 


رکے سے پا اج لاف ماه ارسا کر بل خی 






وپ 


سک کک کر رازگ ال دیق ے۔ 

کیاکھٹنو ںکی کف کے لفط بر 
مناسب ے؟ تقر یا ایک ماہ سے میں رن استعا لکرردی 
ول ی نگ با اناق و نیس مور ہا راو 
کم اک یکل ےیل کے ل بھی می ری رجا فا 
رس چرس گور سے سے مایا ںبھینمودارہو ری 
لان اعلا کک یراب ربا بو 

جاک افر اکر 

ا 
ادرک تاز پا کال بیس اوراستعا ل کر ی ر 
بط لا جواب ہے؛جوڑوں کے لے آپ بھی استمال 
ا۔ چھر ےکا ول کے ہے یم اور ذرام زج 
کک وگ ایا سے تم رواب ہوتاے۔ 
لو رخ زا 5-4 نزاس استھا ل کر بی _ 






(م۔ا انارگی لا ہور) 
تم صاحب :7 دا بگزاش س هک مرب 
اپنے مل سے بہت پر ان ہے جم لک وج ے با 
ابی نتصان سے چ کیل رآ پ گزاش ے 
سے مرش پہذدا غورف اتی مر یکراورگھٹوں :3 
اک درو رتا ہے ۔وراصل کرک اک ووسال ہے 
بہت بوک یکنا ر ہا می سے نقصان او نا ہکا ی 
یں قاس نشکا کمک هرق لآ پگ 
اا ی و دک فاد و ہو 
اکنا ب دچ ڈنل چ شو ں ر مرن _ 
SAIS‏ وروک بھی ءاور اک کرش ورو ہوتا ج 
اور گمون سن الال را تکودردربتا ہے اور تن 
ول یش می ن ےآ ذ ا ا کہکہایک بفت مگ ر باق 
دا درد ہتاے ۔ چا ےیک گرم چ ڑب ھال اور 
دسر بغت مل پردودن کے بعد لام ہو چا تا ہے ۔اور 
پیشا بکرنے بعد قط ر ے بھی کی ای ۲ے یں۔ڈزا 









سے اہ سے اسے اضا کو یاٹیپ دا می لو لے ہوے رز 
ام اویل پ خط کےآ خر یں ررر ےک بی ۔او جوانوں کےخوط ا ای ے شال 


پ کے لن جو یھی ہے کوک دہ ا ا کے اعم سے فار یراق سب ین زا زو بدن بن 
زعلا ےر ناز پڑ گر ںکوتن درس ت رکال 






ماشنامه "عبقرف کرای اکت-2006 













ماش کے 





شفق تفرم بل -واسلام 

جراب 
جوا بل رسب بل وی نذا یل ستی ل کر ی 
اتی بلورعلاع ؛ جار شا راز بان ساره جواش 
کول دواا کی نےکر ای ہو نٹ سے 
مطااقی استعا لکر ې رو بات لکرین 4 اور 5 نم 
غزازیاده6 اور 7 رف زا استعا لکریں۔ 








ل حم پاٹ لا مور 
مرت کیم اح ب !السلا میم کے بش ہے 
کہ یری شاد کد چ مال ہو کے ہیں اور پار ال کے 
دران هل ضا ہد گے ہیں ۔ ین ین ی کے اور بے 
چم کے دا کے خو رک وج با سے ہیں لن ہم ہر 
رف یال وک رآ پک ضرمت سے داد ہیں سیم 
صاحب یرک بہت با کی ے اور ہم ول میا یوی 
مت ین ہیں آپ دما گر یک اللہ تیا اب اس 
ٹا لی مدکرے۔آپ کے پاک اک امی لیگ رآ سے ہیں 
رک رف ےآ پکوعطیہ ها درودشریف پا 
راد اود دی پاده آل پاک ران ہیں ۔ یز مہرے 
ساد ایک میگ ہے میں ایک لک یر ےش مر 
کے روپ می ؟ تا ہے۔ اگ یآ وازیآ داز ای اک کی 
عا کہ کی لین جب مل 1 کی پڑھائی ھی ہوں اس 
وت سے میک .هرا بر آپ مر مل 
مدع علا کہ یں مت یں ہے اود انش بوک 
چچ ضا ہورے ہیں۔ 
هراس ۱ 
آپ ستفل طود ول ری استما کر ہی ۔اور جو 
دوا دی ہے ائ کو شلک مر یر روعاف کیفیات 
کے 2 روعا لی سے می یره یس ڑا بی 4 اور چ 
باستحا لکریں۔ : 









EF :ہزغ‎ 











7 َی] 
جنا بکترم مر طار قکمودچقزا ی صاحب السلام 
کم !خر نطاوب وموجور_ آپ ک کاب کلوئی 
کات یت ای ای اور فی کاب ے طب سے 
مق امراش ے تخل اورملا رج سا مق غور ے 
اور یلا ال یں موجورے 
اتا چوا م کو کاا اراس ین وش 
ست ان پیا ری کے سیم بک عناعت ورجنمائی کا 
خواہ ار مول کاب سای کی دواداں ہے ل ہے 
می کا بار بیس عرصہ ڈیڑھ سال ے بتلا ہوں 
ری تبث مکی موی بر نی اس میں سے 
دک رال ری چ ال سے تق بات سے 
سر فر س نز ان تام چز کف رک نے 
طریقے ےعلق رہخمائی فر ہیں تدای ڑم 
ےلو از ےگا اورانشاء لد کیش پودعاؤل بل پادرکوں 
۴۔ 







الس ی ری لکل جاۓ فو ضردراستعا گر 
ے۶ نک ہے ہیں دی کش رک ں2 اور 3 ر 
نزاس استعا ل کر - 






















فذا نمبر 


کرک یا مر یکا وشت برندو ںکاگوشت بھی مالک ا ی کے ا 


جابکرم رت 


الا میم ام نے کچل سال رمضسائ شریف میک پک 
28 ب پاات رل اور چر پر تش 0-0 
رت ک غت اور برع ی طرضت 
ے۔ اش تیل اء رد( ٦ن‏ ) ۔آپ نے لاب 
ےر 285 پ تز جان بنانے دالا اس فلا 
بت س كت بنا لیا ے۔آ آپ نے ایی س 
استعا لک ط ری کی ۔ جو شا یدام بان کے لئے 
و دیا۔ ےم بھی ال سے مرا فر اکر ا گے 
یریش مزع استما ل اط ر ب کی رل گرگ 
یے قار نکر فده مرک ر 56 سال سے ۔ 
شون جار دسر ہے۔میری وله چون 
ھا یکڑیھی سے ٹاگوں شش دردد ہنا ہے ۔ مرا فر اکر 
رتولج 7 
آپ ال لے کول ال بلا جاب یداه 
تا تس ؛یادگارے۔ 
کلو_سوف ۔ اجوائن ۔ فوشادراو کال مرج +موزن 
وٹ ی ںک 1/2 2ب ماع ان برا کا 









مایا ار ری را ولا مروت باج ےک رو ایا لور و اڑییا انڑ ےک زرری اگوشت شی 
انار وه اپار یبیل »مر هط ره ری موی ی بش رجت نج 
جن فال انار )آلو چ ڑوہآلو بفاراء لو اتر ھاو کار 











0 کپاب» پا کی TE‏ اوی کا وہر »تیه 
جن ہے ابمل ار ب مگ موی( )کا وو عنا بک تقو 


ےکا دال مدنگ م هسوسو فزاور ےکن دل ہآ مک چاه ج ےتوہ 
لیت دا سور اپ »شوپ ال رون زو نک براٹھا تی الا »چا ا کال مرخ :مر بآم مب ادرک یی بادام طروپدام یرانک ترا و موف 
ڈ نے ا سے پا دہ داهج تلور بای لک _ ہے پر یں بر تن 


شاور ۳ شیر بفقتر دود »رل سولف رن زمرہ مخ زا زوف 


لی _لطور ز11 نے 










اب بت زاس هراق بے سے 
ےس اود و مار ہے ۔ هنت بو 
جا یا ے۔' فی سا مکی قرب 
الب ا ای نا یر ید برا یح راو 
رن رک ب راک دن ! بی درد واا راد 
رآ گھوں س اک دس کھا نے کے داد 
پیٹ نا لگتا ے اپ نے جوددائی دی وی نے 
کال یفیک ط رر سےا کرک کوکش 
اس بک" پا سک کی -اب الثاء ال را 
پر وںگی چرس خاش س ر E‏ 
ہیں ۔علا را میں۔ ؟ ری شر رب 
هراس ۱ 
نویس rear‏ 
کے ساتم ہے خر بھی استعال کر یں۔ ودی عاب 
0 گرام کس نےکر 2 کپ پاش جو دیب نار 
کرش ارس چھا نک بی لس لور اه اور 6 استعال 
ریاد 


غذا نمہر 2 
شع وال ہکم ےا با اورا کے 





غذا تصیر 4 





رتاز »لوز و 











غذا تمبر 6 





عوجر ری 7 روا بو پا ,| کرک مرا فير ڑی سا ماش لک دال »یا 72 وس اگوداشہ رلک چک یر 
مرکا عاو گا ره انار ll‏ جول ہم رگا1 زبان رت گا زبان» راقو مکل لہ چاو لکیکیرڈی ھی مٹائی اکاک سین اپ e‏ 
ر الا علوم سو گیء رود سویاں 09 +ص- ل د وو کٹ لی ی te le E TD‏ لکا کک فیک رم 
کرو تیل مرن کو کین + کار بو شر ہمت بذ ورک شر ہت فش فالاده,ف روز شر بہت صن رل پر نک کن ر لہ 


۱ غذا نوبرق‎ TT ag 
اروق »ی »هآ لو ابت با سکناک سف رک دار یال سلاد ے روج »کر وکا رامیب رکو کی اور اا یکی سلا رہ ری کل آل وچو نے مکی‎ 


ےب لوڈ ےکا اجار هکوش شا »جازم ا ےی * نار بل تازه موه بای کارول سر پلا ٤ے‏ پلا ریب ارب زی یره ھردار ید ہب بر کے ولو 


الا ہی بش رہ کون ہگورکت ار الو سیب رہ ءاائس ؛ زی ںک ری 















































غلیذرن ےکہا: رت میت فا _ 
صار نے چھرے ود باد بل بل کل کے لیکو 


ندمت چا سے ہیں کے ۔ ھت نیارارس 
انا نآرد 2 گے لیامت کے دن ا نکا کاس ان 
کک امنا ہہت سے ہوگا ہمت او ارت وال انز 
کر ےگا فا همست زیاس 
ظیفدک: و اورف رما ۓ صا تم خلیفہہواوراس بات 
کے یاه وکر یکو مکرنے اود ان لکومنائے میں 
افو تصر فکہو! ذوان سے الک بات یا رک ای 
رم اٹھانے سے رشن کے میں تہارا تلب 
ان شرب کاب دنتسه ام ار بقل 
کے او ںکونر ز دک ریاد رک وک قات دن غراور 
E E‏ انا 
اب ہت انان د ہے جو ای زندی خواہشا رتاف سکی 
لش زاردے او ر نرو ہے بات ا مگ اور بر سم 
امال کے جواز یش صرفکرنے کے 
دی :فزت ر اورفرمایئے ۔ دوسرےعاا ای 
با ملاس چپ رہن کے بعد سار ےکی 
دیاش لامک یش جوامراء کے بے اعما لک 
ام شاب تک سے کل مس گے رج ہیں ہی ںبھی 
اي کل سےسابقہ ےگا کا نا یجول چا کک ے 
سس | کو جا ےگا سی دای ے بے الڈراور 


ال کے رس کل اور ال ونی جے اللہ اورال 
کے رول پش با مرا انان کا ہے بہت بڑی 
ی کیااک سے لکو جا ئزخاب تکر دہ وانے 


اورا یک زارت شید سے بالات ثاب کرد ی وا لے موجور 
مول اوددہ اه عال پر ٹا ور راد ان کون کے 
ریب ینہآ سے جو افش نشا کی مل کے لئ یی 
دک ب یب دی کو ریک یں مبری 
انی انز سے مار مور ناکرت پک اورا ی 
صاغ: اپ آ پکوسب سے بر مات 
لے ذم ہے داد اپ لالحنا سب سے بو 
عات ہے ۔اپنے مد ال تفر فکر سب سے بای 
جات ہے ۔اپے کہدرے سے نا ام ردان جر یت 
اوت ہے ادرالا ی رورا کے مال ہے .با تک نکرفور 
چا ہے نارای طا رک تادا ے _خووش اور 
دوفو دل اوت ری ےکر ے ہیں۔ 
ج جو ےج REE‏ وه بو 
الک بے رھ دوءورۓ!! 
۸ ی می جب مامون ارد ےم دز لے 
قرز نار ماس کل کاو بارشا هک طرف 
سے !خاد لو کے نا مر مان ری اکٹ کے پا 





اس اک سس سوا کیا ہے اکا کی صورت 
جم بادشاوکے ماس زاکے لے وی سکیا جائۓے۔ 

دربن ارام نے تام خلا کو کیا اور 
خرف چام ملاو بائی تام نے ای رل ان الا 
ئا ام لا یک یش ےکر زل طرف ےکن 

ان سروک ا 

قمیارژال دس او رم تل عقیرد ی عا یح ری تیر ےکا 
اتقال ہوگیا - او اب صرف امام تن بل ا لے تون 
نیال اور پاڈں شزا ڈا لک ارخا کے پا 
سے چا س تےکہداتت بی مامون خر انتا لک خر 
این امو نک تاملک ای فک 
اش دی ارد م نے لا 
اک ہار با اراک یل رگا 
0 دک ماب ند وکاب 

ایام اج نے جواب دیا اش کناب شش 
دیااس کے رولپ کون ترل کرو ہیں اق ارکر یت 
ال کےسوا مل یل جامنا۔ جوم بی لکرتے ہویش 
یں جانا کہ ریب ہے ایک دد بای کہا ”وار کے 
یلع باه 

ا ماھ ےکپ رگا جب نہ اذل نکر چور 
چا ی وا فا میں اوررمضان کے ین شرپ 
با یکلا مارے کے متا کژون ی ضر ب کی 
تاب نر لاک جب ام امہ بے ہو ہو جاتے او سار 
لک واک بل شل لاسذ کوٹ کی با دیکن وہ 
شر بر اہ و سے سب هل و کت پڑے رت -1 ان 
ات اتقام تکود ےک م انکور کے بر 
ور ہوگیا ابام اہ کے رحب وملا ل کا ی عام تھا کے شای 
کا اکتا ھا ےکی انا نکوہایشاہوں ی کے امم 
کل سے بڑ کر ارب پا مومت زا نکی 
نظروں س ۶ لاستذیادهوالف نے _ 

۶ 9 جوا ٭ سج 

رل ا گرا و 


اراو( 

ام ا یا گید الرکن الناصر نے مساعہ میں ایک 
خوبصورت غ رک ری بسک نام مہ ره رکھا لت ریا 
۵ سال مجن لاد اسان کے صاب سے ا لک نیرب 
اخراجات ودب ا کے ایک بزرگ‌منزربنی 
تی تدای دنت کے تات اور لیب تھے نے ایک پار جا 
مل بادشاوکوسنال هافر ےلت کی جس مس وی کی 
بالات ی را پر بے جا اصراف رکا ی تقیر 
کی با دشا وی مورا اس پٹ کا بہت ا موا کین ا شا 


۰ : صب م وضو جا تکیٗ 


تی ا تقیکبرداشت کارت یروش 
منذد کے ومیل 4 

دسر دن عبد الین نهر ددیار با اورعام 
مناد اد کہا نم یناز پر ہکس تک فص لب مز" 
سح دک با ھا قاضی منز رکه نے در بار 
یچ ادر کر کل بیٹھ کے -باوشاه نے ا نو ریب 
آ نے کااشارہکیا ین انہوں نے ال جو کت کو روز 
راک ری پان دآ گے سنا دا گل کے فلاف 
ہے اد رده ول سے رترب 

دا رن الناص تق رہ کے سک ہوا ورس 
مز نش ین اخ کات پیل ھی سی نے 
ال پرہ ییا ما کار ور انام دیاے۔ 

سب نے ایک آ داز بو جواب دی ری امیر 
انآ پا کان م ہش پاک رد ان 
ناک روش ہوا اودشردفردر ےت نگیا۔ رای نے مرب 
رفاک ب چھا کے جناب پ کرای شا رٹل 
دای دبای شان دشوک کنر 
منزر 0 + دسا ناد ارول طرف کا روڈ گرد 
0 راما تک روڈ ے اور نوو ںک ہار ل شرو 
بو ریگ پا موی طارک وی پچھرمنز رٹ کہا اے 
ارا تن لاپ می سے نیرخواہر اہوں۔ بے ال 
بات کوک دان ی اکآ پ ات جلد شمان کے 
چڑھ جا بی گے۔آ پ میس بہت کاخ یاں ہیں نخس 
جآ پ اب ام ےرب کے لے ہار ہیں 
ہے ال تھالی تا ےک ۶1 ہے خا نہ موتا کے سب لوک 
الیک نی جماعت ہو جا میں سار وک مدا کے سا رکف 
کے زلم ان ے کمروں ک لسن چا ند کی 
ناد سے کا ساد هیالگ نع ہیں اوران کے 
گرول سک درواز ےکی اود وخ تی نروس 
اودخوب ز یشت وآ را کر ریق اور سب ریا ی دل 
تر ما مان سے او آ نت تما پروردگار کے پاش 

زک لا کے لج سور ا 

۱ اے را ن ادا بت بی دفاور رار ےا لے 
آپ ال زندل سے دک دا ںآ پک یگزشن جا رو رشن 
کا ل ہے دات یار ناه میز رین سید ان 
سے بہت نا دای کی ]که ابا ہو ابام من رگم 
اپآ سے لواو اقب تاک ہیی الم کرسھے؟ کے موی 
تاد بعد ایک سپا دوڑتا ہوا اس ھکر منز ر ےکا گنا 
من شیطان کا اک اور نرق 
نا مہ ل ےکرآ سے بل کب سے الک رای شیر ہے 
نظ ہو و اک نے واس کاپ نے ال مھا 
رآ چو نکی دس کسام رلم ون س لک مت 
کے کردا رخ اوزسوے یا مکی کا سا مان ال کر مول 
سک داد جار کیا ئل کے تام 
ات ےمان ( اس ) 

- : انام برک ت وار یت اور ہرم : 
ڈے لصب سے پاک ے الا رقم ورات اور 
و : 




















خواب :مورتیاں 
(رج-٢/لاہور)‏ 
میرے مگیتر جو هرک الہ یا ا لا 
کر ہیں یک مور تال بنار ہے یں میرک نالا 
آ بل اورسرخ رک سوت پہناہواہے می اس ےق 
ہو ںک ہآ و میور تال خرابکرتے ہیں ہم دومورتیال 
خرا بک کے لا دیع ہیں اور ز لن پر چیک دی ہیں 
ایک مور کوس اون ےنآ کل ہوں اور اگ 
صر نیس رو ہو ہا ہیں دوس ر ےتا مک نبھی کر 
رک گگتے ہیں اتی دم را فآ جاتے ہیں اور ایی 
1د یک مور ےکر سے کے ہیں بیس ارام دوسرے 
کرت میں عل جاتے ہیں۔ ۱ 
7۳ شای رکا ماب ن وتا اک رورت سوب 
معلوم مو ےکآ پ کے اوران کے ماحول بی ہتفر 
ےاورخا ثدالی مناسبتگھییں ہے۔ 


(و-ط علوم ) 


جرا و اورک پرا ی رپ تھا یی ز بروست ازل ج 
لیکن میس انی ابا اتا سپچ ایابد کرس گنک مو 
کر رک ری مو ں صرف ہہ راگ را سط رب لد ہاتھا۔ 
ے 277777 
کال جانا ا کمک ہوتا ے جہاں ہے 
رل اورذماد بہت ڑیادہ مره ایکا وج سے بے 
علا مات یں ام ےگ مم ور حول هام 


۳ ۱ 


انان کے روپ میں ایک نٹ برس ساس ین 
تمو ڑا سادا یں ط ر فگوری رکٹ دپ رس نگ کے لے 
شش تھا میس ا کو جوتیاں مار رد یھی ء مج نکووه رت جار پا 
تھا۔ چند کے بعد بیس نے مادنا موز ی خر کا نے رنگ 
گا کرت پا ری جو ٹیش نے ا سک مار ےکا ارادہ 













گیا ورست جکخواب سے زندکی کے ہے میں رما 
کسی بھی ام کے لے گا یٹنیس اوقا ت خواب کے ذ۸ 
ہی هو مین زک دوصرے مال کے ےھر نوی 
گوند با ٹیپ دا میں او لے ونت پیٹ جا تا ۔رازدار 


روز مت تض مل کی شفاعتمطلوب ہو کت سے در ول کے سا درودش ریف پڑھاکرد 






رک کر دیا دہ ایک جوع تھا اورشایددا میں پا لکا تھا سوه 
تخس بہت جیزمعلوم پڑت تھ اورک تاکر دہ میرے ساتھ 
مقابل ی جاور دهد 8 جا تاے اور شای د یرے 
اسب مس بڑ ےک اورشاید مق هپس وگ 
ا کے قریب لت تموژی دور ایک اور سکھٹرا تھا ا سکیا 
موجودگ یک وم لوم _ 







۱ (ز-و راولپنڈی) 
رف للوقیں میرے منہ یس بو پوق ہیں یرکون 
تون ہیں اور ىہ بج ےکنا تصان د ے رای ہیں اور ا کے 
آئی ہیں دہ ریا خشو- 74 ہیں ۔ دزن 
ول ہیں رتاش وانے زا ےکی رح گم غا م یا 
خال تور توب ےکآ نی ہیں اور بیان نگم 
لی ہیں جب سے مس بژ ور بو لت یس سالول 
ہے ال سے رت ول اور اگی یمابول اور ہے 
وال د اور بال اور ٹوں اور ای نمیرں 4کیا اڑات 
پڑے ہیں اور سکول اورا نکی ول پر ےتقصان 
سے ہٹایا جاۓے اوران کے کون دعا تادراو 
پا کل مک اب یکره ره عفیت ت رل اوران 
ات بھلائوں ین پرش- 





جواب: 

آپ کے اورا کے ناندان کر یں سل عد 
سے باد ہبڈ ھھ ہوتے ہی ںآ پ ان نانا شکلات ٹل 
جنس بر ہیں رفظ ربداور اد کے اث ات بہت ڑیادہ 
ہیں معلوم ہوتا ےک ہآ پ فک مکی ہیں ا نکی وج سے 
وک ہوئی ہیں اس زک کوزیادءکردمیں یل ۔اور 
ایال لول مرکا ے۔ 


(ں۔ل/لاہور) 
میم احضرت س نے خواب میں دیگها کر 
روالد صاح ب گے با ہرک لا یکی ڑ ت وکا 





ے؟ خاب پار لول کے علا رج» رک ل او ےل معاو نا بت ہوتے میں ا کک شون باحاسد 
ہج وہای سے ارا کي روت اوردا ساپ خوا یں ۔صافصا ھیں وا کے 
رز طلب امور کے پا موا جوا لاف راہ دسا لک یں ۔خط گت ہوے اضا لی 
کی خی ل رکھاجا نما رل ده غ ضروآگھیں- 


باقنابه عبقری کم اجی الست-2006 





ے اورا از ررست موا کاک چا موا ے اورا کے 
کول اورگگی ج مگ ہے دا پس کون تا 
e Body‏ ,تت رور ہا ہوں اورا نت رو 
ری ہیں بی ایور دروکر الک راب می لگ کے 
بنا کار وبا اکا ہدگا انیقی کل وتات کرو 
کاردہار _خواب اک ذد درا اکاک مر ےآ بر 
کے لئ کان تز رہ ایک یقت تیب جیب کا 
کیفیت جرک ی _ارحقیقت بو تو یتیب س ایا ی 
رو یما گناب ۳ یس رور ہا تھا جکیفیات بیان سے 
پاہر سے ٹیل ا بک سو چا ہو ںاو یب ردنا آ تا ے۔آپ 
تا یک هیا ان ھی ہک ےکا خو اب مس سای 
ہو ب الل سے یر سے ال با پک گرگ دما مه 


آ پ کے وال دگ‌گردراز ہوک اور ہدارا ےل 
ایکا ۔آ پ اہ الک الاو رام اد یی خاب 
سچاے پا هون وسو ہیں یراب ار یکورات کے 
۳ نکی پہ ری شآ ےڈ اس با تک علامت ول س کہ 
خواب دک والا ای خواہششات میں لا ے اور کو 
ریما ووک زنک یک طرف ڑھد اے۔ 


E 


می اپآ تومیر ای زره 
امس وه ابوت »ون یی ٹیل ارت 
کزن اگ یھن جاتے ہیں ا کک زرل ہآ جانا ےم 
ایک طرف ہیل جاتے نبرک رفس بین اندر 
کی طرف جا ےلکن ہے اورمیر کزان اکل یں اپ کہ 
یراب 
٢‏ نٹ یکو و ےک یں ہیں ضرورت ہے ال ادر 
صدقہ ثرا تک اگ رآ پر نزار ر کل عیبر پا ھکر 
یں پش ری بسن ہوگا۔ 












ار رت 





7 ( گی وت کے سو یر مل خفاے(الی یرٹ ) 


موی اسلام اود یساش 





(گزشمدرے پومت) 

تہ پٹ کے امراش اور ودنک بیار ہیں زا 
ور ہد گی عالت شک بہت مفیدخابت ول ے۔ 
کر فون لصف سے ای کگرا مب کک ارم اور 
دا تکوموۓ وت لب کےساتھ استما لکرن اکرو 
مسب ال اوق توت اورقس یا شیرمیں برابرمق ر ارس 
لاک اکا سطوف ت رکرلیا پا ہے ادر اک ایی ی 
غوف ایک پچ ھن میس ملاک رکھلانے سے ییا ںآ ا بر 
»وال بل _ 

اما ںکوشکا یت مون س کان کے دود یکی 
گی وج ےا نکا را وکا رہ اتا سے امک ماؤ کو 
پاس ےک کوگی بات دا ہار مت اور رات 
مسق بح پل ددد کے اف کر کر ںہ ایا رکم 
آتے ہوں با لیف سےآتے ہوں ء شاب شب 
کاٹ وگ دوا نگرا ملک فوف ہناک رکا نا 
چا کن انوا کال ساسا لاعتم رت پا مغ 
کال سے اسیلک خطره رتا ہے۔ ای ری 
انا س ےو یکو پالی یش بو ےکر ھان لت 
دش لاک پلا ے ہیں- 

دای اور اعسا یکزوری» رعش ان رو اور 
عافظک کنزدد کی صورتڑں سکوی کے چررا_ذروزور 
کیا کی پل رس سای تال 
کیا جاک ہے۔ چند اہک پاندی سے ان تا اہر 
ہل سا رون زیون کے سات ای طرں استمال 
کرد ایا جائے شا بنا ہوجا جا ے۔ 

کاو تلف طریقوں ست ہر کے علا بھی 
اتا ل ک وای گیا سے نا دپ پل کے کے کان یا 
رک ےکا کے هر یکا اتال مقیدر ,تا ے۔ ور کو 
لس الیو لاک مف تک نی میس 
د ج چنا هار نس ےکس رطان کے مرلیشوں 
کےا کے اسل سک نکر 

کو کے استعال ےکن میس بی اتاد ضروری 
سک زیادومقدار ‏ طول مرم کک ہکا کی ہا سے 
کہ یں شس با مادرےموجود ہیں چوک 2 
ارات ڈال کے ہیں ال لے زیادومقدار بی اورطویل 
میگ گر سے استعا لکروانا ہو درمیان مل چنرو نک 









دو وس سے سے سے 


بین جار کو ںبتری مول چتال 
ونقدد یر بناج ۓۓ_ ۲ 

رد رکاذ ےکی کوک اپنا رت ایز اڈ 
رکا ے توب آوارءا یار اورناخوں 
کے امرائ اک صورت + کو بہت مفیر ہے ۔کلوٹ یکو 
رک ابا لکا کا اپ سا اور اراس 
چنرقط ر ے ناک میس ڈالنا پرانے خزلہ ردد اور ناک کے 
رود کے ور لودو رک نے می فا ندهمند ہے۔ پرانے نز 
ہے۔کلدگی؛ الول اور ق کو پرابرمقدار میں نےکر یں لیا 
اس کہ لس بچھان لیا باس اور چم ہوا 
رن ینش میں رک لیا جاۓے۔ ہے دوا زیادہ 2 جلری 
ارا کودد ریب ۱ 

گی کے م رشو کو چا ےکہ وہکاوئی اور الو ںکو 
بقل نےکر ے پل اوراےتھوڑے رے 
کہ یش اراس رح شی کہ رام بین باس ا م رہم 
کون سے چاد ما سے بش افو کے 9/3 
فا وکا کے مات سات اگ رکاوگی اور لو ںکاپار یک 
توف ہد کے سا روز ان رک ہار م کیا ی فو جلدی 
آدامآجاجاے۔ 

کو یکو رامت کے درد اور ارک سے رورکر نے 
کے لے بی تلف طریقول ے اسما لکروایا ہام ہےے۔ 
کدی کی ول س کرت پاسے جانے داس ےکیڑے 
وڈ سے بلاک بو جات یں۔ ا کا اف تک وب ے 
ھت پٹروں کے درمیا نک یکورکھا چا سح( کالہ 
ميکل جز لآ ن مل) 
کدی ترت ایور ما شور ہہ ریگ ے م 
یں۔ اعادیث سول پاک ایل نے کی ی بت 
ریف م س کاس موت کے علادہ ہرتس کے 
لے شاف ادا رال پر شک شبراور بے اعتار ی مسلران 
کا تقد یں ۔ ای سے اا کو ج ب کی استعا لک کل 
قاتا جاور لاسما ل کر ی ین استمال 
نے کے بعد بے یقن ہوک چھوڑنیں دیپس بر 
مہ کے مات ےکک تفل استعا لکن پا ے ۔ زل مس 
کر کے وڈ ائ کے چارے 9/3 ایک ہیں پراروں 


ےآ مائۓ یساس 





مااششامه عبقری کرای است-2006 


کول اورعرگی: 
۳۹ باه استما لر ہے ا بے شاد مگ ںہ 
تقددست ہو گے ہیں۔ لا ورگ ایک ناون طررج طررح 
اسف کی ره لئے تش ریف وس 
وس نانو نکر ی ریب سل استما لل کر ےکی 
باتک اضر تاگیزطو تدر سرت ہوگئی_ 

اکم رس ایک چاکبا دارگ کے دور پڑتۓے 
وف کے وال ایک بہت بڑےعضع ت کار تے_ 
من جب کدی ین دانے دن یل چار باراستوا کر زم 
#شوره دیا اور انہوں ےج اور رعیان سے ی کل باه 
ملهچ یش لے تال فطل وکرم ے 
مرلاسےمجات پاگیا۔ 


ور کے مطا لاکشا زک ہاگ ے 
کو یکیشوار: 
کلوگی بل بار یک ںکرمید وک -کفون ضوار تار 


کڪ 
بل مر کے دورے کے ددرا اکر ال وا رگا از 
ر بہت جل ہو می سآ جا جڑے۔ 
۲ رگ له زکام؛ ناک مستل بن را بے تام 
امراش کے ےکوی کی وار اگرون تل نین چا رہ 
استمال کی ہا ےا بہت فاکرو سرب 
× ورال غر بندہ نے ایک صاح بکوای کنسوار ناک میں 
استھا گر بو رک »اصال ہواکہ شوارمریچر 
نواروں سے ہہ فکرکوئی اور وار ہے۔ اشفا رک نے پر 
مصوف نے تایا کہ یرال وی بو کون سے بے 
آدھے مرک درد پڑت ھا کی نے یل ای کی نون 
سے استعا ل کر ہوں بہت افاقہ ے۔ بل میں نےبحضش 
ای لوگو ںکواستا ل کرای من کے نا ککاگوشت بل گی 
تھا اورڈاکروں نے ان کے ےآ پک باقن 
جب انہوں نے یوار استعا لکی اورس تیم دماج کل 
تاذ پان کے راهان جس دون پر اسما لک نز ریش 
تررس جوم اوآ پش سے سا کر یشوار 
ناک کے روز ادد اک سے بداو نے کے مرش 
بھی استعا لکرا تا یلار برس ے ایک 
رہم تکاظزادے_ 
ال ناد یو ںکی یادا کی ستل ی 

اوا کے ذ لی تدر کاباعث ے یز اسف زتموں پہ 
اراس بل ہو جات ہیں 2 

۱ : (کوال موی کےک رات ) 
( وین متا سب طف کی ) 


EEG 1 





0 ایب رات ے ال میں کان دار 


یال یں ۔ ایک آ دی ے ات ای کے اترا راس 

جات ہے۔اال کے یل کان پچ جاتے ہیں ڑا 
پٹ جا تا ابی شرل پک می ا لکوت روجا ے۔ 
الق کون ررم ہوجاتاے۔ 

اب وهآ د یکی اکر ےکا کیا و ہکا سے کے فلاف 
ای وائ سک سک جا سے سک پا نے غ ون دار 
بات کر ےگادہاقو ام تقد و سے مطا ہک ےگا 
دیا کے تام درخزں سےکاضو لکا وج دشخمکردیاجاے تا 
کا هو مساف رکا من کے مل سے وچا رن ہو 

کوٹ یرہ اورب وش انسا بھی ایس کاس 
کے بس دوصرف کر ےک کو اپ ایحا 
کر ےگادہاپن ےپ سے ھک اکت مکوال تی نے جب 
دوا ین دی یں تز تم ےکیوں ایا کاک کانڑل 
سے رم انا دا کی سی ٹک کان وانے راستر 
سل جاتے ۔ ا طر ہار مبھ یں ےنور 
وروی لک ک کین مدکی ربق 
ام لاناک طط رح درخ ںکی 
دٹیا ےکا دا رایاشخ نی ںکی متفر 
ای‌طرر یی دنا ےک یکا سے دارانا نکی 
صتخم نہ موں گے۔ با لت کک قیام تآ ہاے 
ال وتا # کفوٹا او رکامیاب زندگی کا راز 
کا نے دار انماوں سے ی کر چلنا ے 

انترتعال نے ررخڑں دیا یں بیشال ر؟ 1 
کہاننانو لک دیا س کے ہوۓ اس سے سج لیا 
جاۓ کر ایا معلوم بہوتا ہے کہ خدا کیا ال آبیت 
(نشانی کی نے کی بڑھا۔ فداکے اس پیا ملا کرس 
نے اس سل 

آ کی دنا یش آ پک بیارایے لو یں کے جو 
اشا انل کے درمیان بے امتا ی کے اتوس زک کے 
یں اور چ ب کا نۓ ان کے مم سے ا فک ال لیف 
اس لو وہ یک سو یچ اخی رکش کو برا بان 
رو کرد سے ہیں ۔دہ اتی ناد کودوسرول کے غاس 
ڈا لن کی بے فاد ہاو شش کر نے گت ہیں۔ 

ای تام لوگ کو جاننا چا ےک طرں ررخڑں 
کیا دنیا سکس دار ینت ںکی چا نت اک 
رع سا دنا سک داد ان :نت د ہوں 



















TISTE میدن‎ 


گے۔ #بال تک قیام تآ جاۓ ال دیا لکفوزز 
ادرکامیاب زندگ یکا را زک ۓ وارااوں ےکر لا 
ہے۔ ال کے سواکوئی اور طریترصرف پر بادیی شش 
اضا کر نے کےسوااور یں _ 


ات ی نے 
آ دی لو صا ہر ناا کرد هیا گر او رکا ہک ے 


سوام یملک ےک دہ نیا دی ہیں ایک ےکک 


درست ہے دوسرے ریا لاست: 
0 ® 0 


1.What is right? 2۷۵۱ is possible? 

منرت ےک ذا معا مآ دی بی گے 
کک کیا درست سب ۔اور جو طر یت درست ہو ا کو اعبار 
کر ےراتا ی معاملہ کے ے بات می ےک یه 
ہے کین نکیا ہے اور ج کن ہوا لوالا 

افر یکی وچ ہے ےکہذائی معالمہ یں سار اسل 
صرف ال ذا تک وتا چ ۔آ الا زات پر وراافقیار 
ساپ ذا تکراپ جح طرف جا ہیں مو ڑرں اور ہے 
ساتھ جو ہیں سلو کک می ۔اس لآ پکواپٹی ذات 
کے معا مہ میس معیار پپند ہونا جا ہے۔او رت الامکان وی 
رد ایا رکرنا چا بیے۔ جو رہب اور اغلا لگ روت 
مطلوب ے۔ ۰ 

اما ی معابلہ ۲آ پک ذات کے سات ایک 
اورف لت شال ہو ہا ہے ۔ااس خاک ران پآ پکاول 
ایا ریس ۔آپ اس سک کے ہی لگ ا یکوک نے بر 
ور لک ای عالت شل من دی کابات ہے 
ےک انقال معابلر ن | دیکھا ہجاۓ۔دو 
صورتڑں میں ے جوصور تم کن ہواس پا سے پل 
را یکرلیاجاۓ۔ 

زان موابل بیل' درست پر 2 سے زندگیکاسفر 
رال ۔دوبرا بر چارک رت ہے راجت معا ایا 
دت سے اب سفرکو اتو یکر کے رارک طافت ن ا کے از 
و »وال ے ماو وز بت ہے 
کفران کے مطالہ کی رعا تکرتے ہو کلک 
چوفنکن مورت ئل ری سے ا ںکو فا رک جاۓ عا لا 
بل کے وا کر تے ہو اپنا سف ارک رکھاجائۓ- 
بی اس دنام زنرلگز ار غکا مانطر یق ے۔ 


موٹرکا رکا سب سے بڑ اتا تھا پرآ ری کے زان ریس 





سس : ہہ 


با 
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رای کرک کت چھائی ہو یی ۔ددسری جگ م سے 
بعد ج شک و وال وی نک زان یا ے۹ امک ٠١‏ کوں 
ںولسن سته یادوس نال روت ہرگ 
یں مگ اب ایال کاردا ںکاز ماندے۔آ ع ولوا( 
کہ جزل موی )کاردا لک دیا کا بادشاہ ہے اع یی 
رگول پآ ر ج کار بس دوڑ تی ہیں ان میس ۳۵ فیص رکا ر بی 
مایا نک تھا »ول ول ہیں۔ 

ی دنا رل استعال ہونے والا الاک تلف 
سامان ۸۰ لی صد چاپان کابنا ہوا ہوتا سے ۔امریل کا 
”'اپالودوم جب چا ند از اس کےانددر ر گے کے لے 
ایک بہت وس ٹیپ ریکارژ (کیسٹ ریارژ )کی 
ضرورتتھی۔اننا چو اود الک لچ کا مکرنے والا رپکارڈر 
مرف این فرا: مکرسکتا تھا۔ چنا می دوم "سک اتر 
جا پا ساخ تکار ییا هراس جا ند پر وکا 
جاپانوں نے اپنے ال اہتار ای کمک انا 
ال معیارقائمکیا۔انہوں نے ابت رای تمو کو 
اع اہ اور یرفیسروں دالا ازاز د ینشور کیا 
اورای‌طرر ال بن صلاحت کے اسا لزوگ 
ایی لاک ت میت دبا 

دوسکا جگ م ک جاپان کاے عال تھا کہ 
In Japan)‏ 6 )کالفن + سا مان پا ابو 
ا ےا بی طور ا ماتا ققا کر ستا اور 
تاک اعخاد بوک جاپانی سا ما نکی نوات نان یک 
مفرپیملگوں تابر یساش تک سامالن ایا دکالن بے 
را انی چک مه برصرف*۳سال کے اند این 
رانک انقلا ی تق ماس لک کی۔ ایگ الم 
عم وم William O.uchi ysl‏ قاری 
ال کا راز اپنے کارکوں کے ان مر داعیہ چا 













را Motivation of the employees‏ سکاب 
جا پانوں نے اپے بیہاں ابا مک انا ال 
معار قائمکیا۔انہوں نے ابترائی معلمو کول زا اور 
سول وال اعزازد یناشرد کیا اورا ی ط رح اع تین 
صلاحیت کے اسا تج ءکوای ی سل کم و میت پگادیا۔ 
ول نے اس افراد میس نی ترا کے ساتھد بیشعور 
یا یا کرضنعت بیس ال چر مار ۵۷8(۷ ے۔ 
مدید جاپان ٹس پر لوا یکنٹرول سل قا ۱9۸۰ 
کک ایک کوٹ یکنٹرول رجٹرڈ سل ہو گے تھے۔اس 
لاد کہا جانا ےک ای کین فسوی سرک ھی 

جابان مم جودیں۔- ۱ 
( کاب زندگی' مولا ناوحیدالد بن خان ) 


OE 











خسن رککتے ہیں 







2 طارتی صا حب شاپ سامت ر کے( آمن) 
الم یم صاحب بیس نے آپ کے که مرآیت 
دا ام سا کاو 

کے ٹائم زارد هگ مرس نے ہرک ناز کے بعد 
رو کیا 17 جار کوشرو کیا40 دن لور ے مو گے دو 
امول نز ا یشور کے دوانمول زان ا بھی بت 
ول زئرل ری و ضرور پگ دول بسن یل 
و کرت ےفساد ایال ای طرں ہیں 
ابا نک جنات اور ہے بہت نک رآ ن ےلگ که ہیں ایک 
دم اب ہو جاتے ہی ںآپ فا ںکآی تک یہ 
دهدن ماب اپ لے پل 
کے بہت تر لآر ا کین ہے ہیں سے ادہھار بالگ 
کرخرجا اکر ہول اب اپنامکان فروش تک نے گے 
یں ای مت یل کا ن ذردشت بوجاے یب روز 
دی اس هک که وراک کوک چا رت یکا 
بال اد ہے 50 سال ات کی گر واه 
وہل چو ڑک ر اہی بن کے پا ی دہ ہا سے۔م ےد 
ان کےکھ جانا و دیا جنگ NT‏ 
08 سال ہو گے ہیں دوگ روت اپنے کو ہروقت با 
کک جن بت فرب ںیگ رکی می او انیس 
دروکا دک یگ که چادوکرتا 
ہے لوک سب اسے دور بل صاحب میں نے 
اترو کا تاک ان فرش تکروں ر ول4 دن بعر 
خواب یں سفیدری سیر نظ ری مواوی صاحب نے ا کی 
تی ا تائی اس لیے مکان فر وخ یکر نے گے ہیں یی 
سو لیا ےکہیشھ رق وزرب ان فا لول ارگ ول 
دور لے چا با ا ب جس وروا لور ن 
گر می اپ لو و زین یدرب ول با اور کو ررٹوں 
فان ہیں خداا نک ہدایت دے اب میراارادہ ےول 
زار 1ءانمول زار 2 یداه هک پل 
مک ڈا لکا نک ناوغرا نکوہرات 
درےد ےآ مین راد فا ای ا کے 
مان کرد وکیل کروں بہت یگ میں فاد ہی کیم 
صاحب رو رک تا کید س کہ کیا لے بی بلري جاب دا 
اوروظا آف دالا کنا ہبی ضرور کین رال و یم 
صاحب دما فا کار مارک پیٹایال دو گر دے 
اورہھار ےگح می سلوک اتان پیداہو( مین ) روڈ 
مات اس ؟ شرا 


می دوج رک ہانیال »دردرس خط ارم زد هآ بتیاں درل معاشر ہے سالک کا کے کے برا ارول خیاموصول ہو ے ہیں راز دار یکا 
ال ر گے ہو ان یش سے چت رخو اتا بآ پ کے لیے آ خرس ورگ دواکیا چا پ ی جا میں بھی یی میس دل رکا ون یسب 
شارا کے ھی دید گنر کت ہیں اوت : لو کی را ےن6 شود E‏ 





3 ار مایت نادمه ۰ دی نک گرد چگ یں لام کر یی ۰ ۳ مرا : 






٢‏ کت رم عم طار قتمورصاحب اللام :انان 
زندکی ہیس شیب وفرازآتے ی ر ہے بلس اون 
یں کرم ری 28 سال راز دون زنک نیب بی کی 
ہوئی ے میس ارگ رضا جا نکر ای تک پرداشت کے جا 
رک ہوںںگراب مرک اولا دی ای دھانے پر کی 
ہو یزاب می بویت پرگو موی ہو ںک یسب 
یی اام ۷۹ ۔آپ بر ےمالات 
اس کے ری رعشا ی فا دراک کی چا 
ریک ال پا کا ا می عطافر با ےگا 
یرک شادی بر خالہ زار سے بو شال 
کل ںی کے ا ےکم وا اق 
ا دہاں موجودگورت بہت ام دیا کر تھی لپا 
اوت ۷ TE‏ باه ال عوز کو 
دکھاؤلءد مرا ھکر نان ہر ناقری 
ایا ہے؟ یم سنا نکم اج کے 
وتات لیے صرف اور صرف کی“ ے اورتہارا 
ٹور چو ہے یتم ایک دورب وائے تست 
وا ب کر دب اکا کور ت کا کہا و ادرس ت تھا 
سرال یں بال یاں ی دن ےآ بک 
ہیں ادگ دان بدن تر کے ہیں اور ہم لوگ دن بدلن: 
ماس ےکی طرف جار ہے ہیں کان یرای ہے۔اندد 
سا مان صرف دای ے وش یس نےکر سا 
چلرایک چززوں کے ری می سار رگ می لعل 
آل ہو کہ خری بگھرانے ےکی مون الگ 
میرے والد ین کا اپٹا ذال مکان ہے اور ال عالا ت کی 
س رال سے اتر ہیں رع رف سو ہوتا کر شرو 
راد جار اہ سی 
کے که دہ هبار پہی نکر نے تنا تھا کے سر 
پاش مکی یری ساس نے میرے اد گر شیک 
اهر سکرنے دی الاک وہ اٹہ سے نون تھا۔ دی ری 
سال نے مر سے نا ون رکو مرک رو یات لور یکر نے 
گی تر غیب ول اور تدای لک -(میرا انا یبال اور 
و کی بات اتتا سج 286 سا ل تک سوائے من وق کی 
رول ls‏ نے إا تی ضروزژ کے سل 
دے۔ شاوی کے 6 مہ کے بعددی مراساراز اور ج دیاگیا 
اک دیول ےکپٹے بنانے #ول یسب 
انگ تا ی کر( زیامت میرک والدہ نے دیامکیاگیا ا 
ای کآغاز لمیر ناو نرک وم رک سا پیا ال 
کیک صد ل بے تاو کارت بن اد ای کے 
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میرےسا تح می نے و کوک ارا دی تک 
ھا لم کر خاونداپنے پا نل یل 02 
کرتا سے بے پورے فانران می راما رن 
میرک بر یغوں سک کر ے کے گے اورا ب ماب 
مره کول کے سا نی ہور ا ہے نا میرے ہو ار 
پڑھایاکھایاگیا ۳ و سد تک 
لا ایک بی اوردو ےکھوڑا بہت باه ( ای ضراور 
ا سے ی ا يم و اث 
ارت ,تفر او رکال کور کال دی کی (باپ اوروادی 
گی طرف سے )داداکالی عرصہ لت وک یک نی 
ای رسب سےآ فرظ برچ ںکوپوری طرح 
اڈ کی قرا ےک زنری مصاب ےکرک موز ارگی 
ےک یگھ رش شک کر ہنا تعیب یں مور رال ہے 
سال بعد مان بوڈ ناپڑجاتاے ت 
بد لکراصا کت ری کا کار ہے ہگ رر ے نماو رای 
کم مر رای شحو رک موق تا لاف 
جات دومکاپول یس مرگ بن نے لو کی وه ےک 
میرک سا ںگھ می دا ہونے کے بعد مدای منہ می پر 
اه چوک ار ے ات جا سکیا معا لس 
9ت داد آپ سے تگراتے پل اور دی 
ال با پک عز تکرتے ہیں بت وهی اود انان بل 
اپنے با پک طر کو ٹکو کرک ہو سے اواب 
نے ان ب اش وت کید اگ بد لے میس سے 
باپ افر ت کا تہارک نے ہیں تو اڈ اد سابل ہواگر 
کل سے کی کارا ره میرک مت کے 
سے مہ ت کیو ںی کر 2 ٩‏ بر سے ال تدر نافرمان 
می کرب هدک کے می تا بل اب ٹل ارک پار 
مرا کوک ڈیف نی اوران کے شی اور عا لکا 
یا نک ےگ مول ا کاب نر ےکر بکااندازکییں۔ 
کاٹ( حم ۔ب 6 ہےگ ر27 سال سب باپ 
نے کین سے بی ق رآن بڑھانے مھا دیا انل نے 
پاپ اراتا دو کی ا رگا هگ ان سے اہر 
ہے اکٹ مارکا کم دومرنے کےتریب یاب گر 
ےا با پل پر ند تا اوراسے بے ۶ چا ےگرے 
دوسرے لو کبھی زی ہو جاتے_ 1 بل 
جانے می عافی تو ںکی۔لٰذا سے 
کوک لی »بان رارت بوتا تزا کے کے 
هرت ماگ با او ول بعد یتو اس ملا کر 
کےا بای یروم خوو یآ ہا رآن حف اکر نے کے بعر 
کر نا عب رل ۔بظاہرا بل مشک 
و همست ناب مو 27 ری رم کے بر 
سے است دودہ یڈ ا ادر وه گے تا ہوچاتا ایا 
کے کے ر ے20 شال لزز رت 7 نیال 
سےا نےگھرسے هاگن وژ داي ساب وہ نرکری 
ھپ یکنا ےا ا ودل سے جاب دےدماجاجاے یا 
ره دی و دا سے ۔ یٹ وس نع اب جید 


o 











زر با ہے ودرک "ناد یش ہے 
وس کر پر 
جا یں می شا رورم ڑےآچاتاےاور 
ادوا افش وہ 7سالل سفنت اورگزم 
کے باوج وکا میا بیس ہو بار ا۔ساڑ ھھے ین سال یلاس 
ی ون a‏ 
عرصہ بعد ہولی قرار یرلاگ فلع 
کا طا کر دیلک نے رت یکروانے سے صاف انار 
کروی زا را طلاقی دیق پڑگی۔ ال داق نے بر 
کار چو کر رھدا ے ایتا ک مرک 
رع میرک ولد کےطعییب می بھی روما روما 
لا 

دسا 1 6 یات باب نے ول کل 
فا گم ےکی وھ جو کو نالا 
اذا گے بند سے دسر ےکی ترآ حف ریا 
ا یج ےکی پیدائش پر ایک یب دا ہوا مر ید 
آ کے ب ابا ےکو تی می دو ںگی۔ 
کے بعد او کی دا پا کے ی 3 
اک ےن گیا کاک سک مادک ہو چاے ۔ یں 
جوز ےکی ےکی صورت نار ۔ نے کے دوسری تام 
برائیوں میں لاش سے نا قائل بیان برائیاںء ایک مرت 
ڈاک بھی ڈال ےک کرش کی پکڑے جانے کی جھو نے 
مقدما ت کی ال پر ڈانے ہا کے ہیں نک شادی ر 
ہکا طور بررشتے داروں نے یچ یں نک رٹ روا لیر 
باب شال ہیں لت راب اگ رآ رک یٹ کی نہ 
چا سر E‏ 
زنل شا دراه ہیں۔ 

ترا( سا سم سے مصرف ا مکاحافظ ہے 
دا ےق رآ نآ ہاج بل لڑ کے نے اپے 
آپ ےنفرت اورہم سے بذاو تک ال اور انز 
افقارکیا اس کے رل میس اسلا مکی و مہ میں ۔ ہے 
با دوسرے نراہ بکواسلام رداچ - دورت 
راہ کا مطا رک یکرت ار چنا قرآن دوسرے 
ہے بھی ہیں پات کر یذ صاف ان پزول سے ایارگ 
ےل متا ک کیرک نما زی نہیں بڑھتا ۔ ہرد موی 
تا اور تار تا ان اس کاپ ےکنا ول پ تہ 
کر ےکاق ٹف رمارے اود باتی س بک رن ان میں سے 
مھ یکن کیا روما دو رکد ےم ریم از عاقبت 
نڈسنورجائے۔( ۲ ن) 

سب مون ڑکا اس یں اتارک ای 
قزر کراس وکنا یں س کده ‏ تال تکام 
کر کے ۔ ڑھائی لی جو امیس ہے ارعن چٹ اور 
پیر ر 

وک دوسا لآل شاد کی اسکا با سالک 
سے اوراب پٹ بھی موی ےا کے سرا والوں اور اور 
نے اس بات متا که ںکہبقول اس کے وق یب 





7 جرک ےا می اان یس رتا ا کی ددسرے رد رامین 


کل ہونے رای ال یی 7 ھی نے گے ده 
نان ول یت ہمارے ے اور اب دوپاره 
واس OE‏ و 
ما ری ے کیا سب دک او رع صا کک مرت ادر یر سے 
یو کی ہی رہ کے تے؟ بھی نو کے یی بدا رن 
سے پا جاددکا ا سمل یں یه ہا خی قاب ل زک ہیں۔ 

یک درکن تا کن مخ وا کے ہے 
میرے مالا کا دک وکیا انہوں نت باکر صاحب 
(ھرا ماوند) رک هبتر ےکا نکی ال اگ ل فار 
ے۔ اک نک اود سوت نو ےکہا کہ 
آ کے و یکو گرم "یا تا کہ پک من اور آپ 
کوک ریا تاہ ل باس اک ان اعت 
نے س بک توم یں اک اور پا کم ون 
میاں ول ساتھ اتک جرک اولاد کے کی میب 
دهد گے ہیں ما ری خوشیوں پر بره تاد ا گیا ے۔ 
او کان لوگوں کوک ا و ہیں تب ی سے 
0 م پک خوشیوں کے دروازے ہا دای اور پا 
کرش ضر اورک ہوں دو اب دم 
ری سب ہو مخ ہار ےگھرر ےکی (دہہارے 
کرت دی اس سے بل کی اور شی بعد دو یجن 
رن بعد ر ل کے دوران ال ن کشت با لسکا 
( مالک ا یکی ناور عیرس اون نے یاقا 
اک ذن ین نے ہکن سے امان کرام دزی 
مآ :جار ےکمرے میں تیل طرف ےم دوکر 
را میں طرف جا نماز پا زگ تسارح 
کر _ن او کا ورست رن با ۵ کے پاوجورگی ال 
نے ای می نماز نگ کے انل سر نک وای سے 
وا یک لگھ میں تفا دی ےکی کیا 
گیا ےلات انتا ےک قیق کیا چ ری بات کا 
کال واقہ کف بعد ےکی مر ے او رکا 
ما سےزیادوگرم ہوکیا ا وراس نے “موی ےسج وی 
ات مکی ول اور گے ارا تی کردیا۔ پچوں تیاب 
رال کی راولب گیا ے۔ 

ال کے بعر ایک رفاک ند چرس ناون دکیلئ 
ای ک تو ی جوا کے اسے ابے پازد ہر با لد ھے کته سے 
کاروبار تر گی وی مر اون نے وکا عرصہ 
استعا کی خروم ہوگیا اب پل لکرو ور زک رواد 
کیلے یاک ارم کی را ایک بات اورا رانا 
ضروری خا لکرکی ہوں ک ایک بہت ی ری نے 
بہت لاتسیرک سا رش نک سام ہے بن پل 
مر سا سای ےتھاچ ران کرت ہو چانے کے بعد 
سے یرک سای ہآ گیا سے نبرک سا کوائد ری 
اندر پتسا تاج ات میرک وم رکا بک خر 
یلم یں )سارت اور 

وکین رکه کے پاوجود میرک ساس جمارے ساتھ تھا 

رک EE a‏ کے 





ماقنامه" عبقری کر اجی 


گھروں میں ہا ےگ رجلد ی او ٹ آل ے۔اب 70 
لگوگ ےد مو زل ےون نے 
ا وه NT‏ ماگ 
دوم یکاح تا سے دا کاس مرس جانا چاہتاے 
کالوک تماردادی ار ےگ وہ نہ جانے پم 
اشر ےی ےکر می رومیت ۓےلمراجاز مر 
بے اون ےک رت کی سوم اروز جب تن 
تھا وہ کے پار پاچ نز کی باوا رد گی اور کے م 
د ان کا کے ہار یھی پھر+پتنال نے جاتے ہو ےکی 
کے اتی نوی هر تاکز دا کار 
ن والی بات یقت ےل رم رکا سال ے ھا“ کہ 
میرک موت کے وفت ٹیل انس کے ربک ر موں ت اکرو من 
a‏ رآ کے اب می رک ساس شور گے 
کہ مان راو کوک 7 ر درک مرل 7 ہے اور 
یال رک ما ور پر هک دد بے کے 
و رای سے اود برس فاونه پر ز برد مکان 
چوژ_ هکلم ربا ڈال ری سے مرا نادند ای بال اور 
بو نک ضرع بور ہوک مکان دا شرو رجا 
سے مار وهی مکان بد لن ےکی وشن بی تال ہے اب 
یں ایک بت م دیاکیا ےن 5 جون سے له 
لے مکان بدلنا ہوگا ۔ بہت دیا گرا پرتق چگ 
برا مکان بد لے کے می ںآ خرس بکیاے؟ 

آپ سے ان امیر بر سب کیا ک آپ 
مار لے دقرف گنود ار تال دار بل 
بے اورمیری ال ی پل یا سک 
مار سا کل موا یس کے اورمیرے ہو ںارک ے 
کرک ساس اون یل نکی تا یکا سبب ہیں ہے بات 
اون نے ات کل خاب تکروال ہے اور کھی بو 
ےک ہام ب ادگ کیاکی ہو رال رورت کے 
ایی ساس اورسب موی پگ ج 

آپ,۱- مرا ہم پر فرا درک مرف 
ار ور ھت ہی کپوا ںکااجرعطافرماۓے 
(آهن )و لآ پکو غاب لگا؟ 
میرک حاجات اب مہ یک ہہ ایی رید مکان نہ بد لے 
دب مار ج109 مر لےز ین ہے انس پر با ہم مکان ہا 
یں کروی مکان لے لیں۔ بل میرک ساس اپ ضرم 
گرد اوررو ے سے مرچ با بل مرت 
باب مرا عم بل سیپ میرے چاروں 
سے ایور ہیں با مول لک جا میس پل میرک یکا 
ماونراےمبدومکان نےدےاور یوک وں ےون 
پار سے اور ےاداکرنے ےب ھر سے سارے ا 
اور اپ کف بائبردارہوچا مر ناو ندگواپنی 
کرو ںکااصساس ہوجاۓ اورددہمار ےن میں ہر 
ہو جا فیس ۲ ارس بکومعان یکین شی عطاف مادرے 
اورا یں جت کے قائل بنارے۔ 

( اشم پر راد ے ٢ن‏ ) 


الست-2006 بر 0" 










مال اور کم 


ال سار دوسا لت ک کا عرص 
نووا کے لے بڑی میت رکتاے ال ر راق 
کیال مادوں ؛کیڈڑے مار دواؤں اور اورک یلا نے وال 
دنر اشیاء س شا پر از اکم مور میس زرل 
e E‏ 

یں ۔ان ارات کے باعث پر نواض کے علاوہ 
دی الیل ال کک رطان کے مرش یھ بھی 
بتلا ہوسکتاے ام اخبارڈ یی بل نے مکل رنوں 
ولیک رشا کے اک اشیا مک رست شال کی 
بے بن گے م2 اس رب اشرات کے پاعث 
خ ناک ہیں ار تنس بیو لوف ےی کرش کرم 
جا ہیے۔دہاشیاء ہہ ہیں: 
را بتک عام استعا لک دوئوں می اس ری 
شال »ول ہے جن یں اگ رہم لکی آ خری مر بای میں 
خوا نکر" یق یش مل سوت عم نون 
ای »وا تا ے او راگرخوا ن تل ے بعش حم 
.۳ پازوي اضعا لکری و ےک رمت iD‏ 
کو )شش ارات متب ہو کے ہیں رہد ھل ے 
دما سا ہریت نراو روز وی موی 
استعال نے _ 


ا دودم پان وال پلام ککی 
بان بل کال اجزا کی ہو ے ہیں جھ پتل کے 
اندددددھ ہا پان ره یں شال ہو کے ہیں ہش ےکی 
باک میس برد پر یلا ماد ہیں ہوتا 7/0901 
بر لکوکی بڑا دی پکڑے رے سکع ترس 
ور نے سے ال کٹ نے اور یج کے زی ہون ےکا خر 
تا پاک پا وڈ کے لپا میک پا 
لی جا کان س کیال اشیا کا اک ہو ہاے ۔ 
لام کک بل استوا لوسپک کی یه 
ادرا شل دددهیادمرک رآ اشیاءای ک کے سح زار 
قالین: دیش ہپ کبیا اشیام نای مو 
یکیا۔ دلوت مطاان ان زیر ی ادوں کی رار 
E EY‏ داك ٹس سے لاف سے کے 
اعصا بقل طور تان بی کن ہیں اور ےکی 


بول لوز مر ی اش ما سے با ہے 


کم یں اتتا ل ہونے وای عام 2 20 ا کی دض وی ar‏ 


ھن دک صلاحی تکوم ےک رگن یں ۔ نز ےکوی 
درد راودا نک م لیٹس بناکق بل سقالی نکی صفائی ے 
e‏ 
قان مس جزب ہونے دیا ہا ے5 تق نج کر 
اشیاءکانڑموکناے۔ 


پچ ی: £ ا کے کم ذا 
یال مادہ مار جع مرکا سے ۔داشت لکن کے ز مانے میں 
مہو ڑھد کا ٹڈ دو رکرنے سپ تک سے بی بو 
زیچ دریگ جب چرس چیا ےا مع 
کت کیا هدس می ہا کا را مس 
اہالے اي اور رام برل لیناجا ہے۔ 


مال کا نٹ و پا 5: اک ماط ناتو نگرمند ہوں با 
5ن دہا کا غار )ول نو مکی ہاب خو نک دوران ساٹھ 
پا صرت کک ہو جات ہے۔ اس کے نت می پید س 
دش ال دانے کون وواک فراہی میں 
کیا جال نماض پامو نک رم میس 
بایان کے باعث بر ی رای 
نٹ ما رد از ات مرتب ہبوت ہیں لہ اما خوا تین 


کا چا کات سے دوررب ےکا رک تشز 


ل لسالس ٹیس اور دم رسکو نپ ره زا 


ها ل: ناکون میس بنض ال کیال اش ,موق 
جو ھک نٹو دکوتا رک کک ہیں ۔ پٹ ری بھی بی عیب 
ے۔ سوت اور اون سے بے ہو ئے ل پال کیال 


۰ سالک اب رو جا ہے ار ےق 


چو کو رطور بان سمل ری دو اتال 
ئےجا جا میں جوف نو کھاداورادویے کے اکا یک ی کاس 
سے بے ہولی نگیو کوکھا سے کے سوڈڑے وی 


عاۓ 


گن کے گر پر 
tl (Benzine Cg H6 (3‏ »ول ے جر 
رطان ذا( رطان پیر اک نے الاب ۔ جو چاورگل 
کے ددرا ساس کے سا ینز ہی اسیک کے اندر نے 
گے الن کے پا هس پیدا ہد ئے کا دزن پراش 
کے وق تک تھا اوج نکی پک ےکور ےکوتصان پچ کا 
راکیب رطع اشن کے 


رس 7 ے۔ 





له ست فادیج مول ہے نٹو وشا کے لے نقصان د ہی 
جال ے۔ہذایٹروری کال یج وہاں تازه 
جاک ےآ نے چا سک نام متا سب ہو 

خضاب: اس کے یال رنگ اور خضاب کے 
با جیا خیال س کہا نک وجہ سے جما اور ہش ران 
طا خط ره مات ہے ۔لہذ وگو رت مامل موں 
حال ون ےکی خاش مند ہوں یال بن کے بعد و 
ددم پلا دی ہوں ایل پاس ےک بلال ےن سے 
2 کلف خضاب اور رال اشیاء کے اسقعال سے 
گر نکریی۔ ال دہ اشیاء استعا لکی ہاگن ہیں جو ے 
شرت جالع تری :ور 


2 ۳ مار ا ر کین کر اور 
و از نے دالوا ٹیک پھر کے سے ولگ 
صمح تکوفتصان پچ سک ہے۔ اهزاس اسہرے استعال 
که ہی انٹول سے جیا کے کب او این دہ 
استعال بی ہن ہیں نوشہو ور 

کمک :با درادن مور مرو کاو 
ٹامیٹ (ابو2) نای کیاکی ۓ بہت استعال ہو 
ہے س کا قم زا کے بی اضا ہک را ے دسر از 
اتا لک جا ےت بی نیت اواعصالی یو کی ی 
کب مگ ے۔ مام کدرا ںکواس پ میرک ناچا ہے_ 
و ںکوچومنا: LE‏ 
مت ال کے من ہی تلعب ۔خحصوصا ہے کے 
وق کو چو سے تالک تور( دنل 
پوتاہے۔ اکر یکرنال ننک پضيا اکر اورقرے 
ول نچ لکو چو سے گربرس 


اور ےد ے تالیٹوں ,لول اور پردو نکر 
ht‏ ی آاودہ ہو ہا سب 
ساس سل میس استعال ہونے واس ریا ول 
اعحصاب سس فقصان دہ ہوتے ہی ں نوا اگ کر بند 
لا راگن ہونے کے یں کش بر کی 
چ رگا تال چا ہے ادرت ناکرا نیا 
ایا ,ال ہوجائے تن ےڈ را که 
من اشیا مش دو لآوثرب پیٹ لیا ہاے _ 


ماشنامه عبقری کرای است-2006 





مزا بل جودواوّل مان انداز موی ہیں 





5 





بہت سے لوک بل اس ةکرفزاول سے دواؤں 
پراوردواّل کے نال پ کیا ا ات برس ہیں _غزااور 
دواکے ایک دوس سے وتوا کے ہیں اوقت 
تھا لختلٰقصا نکباعٹ ×تاے- 
رواگریسیطل و و ین(۴۷۱۷۵۵ :(Griseo‏ 

س شلا داد( (Ringworm)‏ ) گا دہاے۔ 
اس دوا کے استعال سے مل نا وال مزا نا کین 
کال پاس رش سردا کھالی ما 
دوا وت سے یکلم مج جزب ہوکرخغون ما ہا 
حالس بل ہوتا۔ 

یڈ یکل سول : رود ب ری را کلین 
کے جزب وم میں رکاوٹ 2 ہیں ے رکاوٹ 
را ان الم پایاجانے اما 
لا دریگ پرا کے والے شے: :فلا ریگ لور 
کر وازن (Supplements)‏ سار 
جیاتن رج وال نارگی ( ١‏ لے کنو i hj‏ 
ا ال سےفولا دک طود پم بوتا ہے ۔ ال 
اصول فو ہے س ےکآ پ ا ول کے ہجائے وہ ا یں 
استما لک رې جن میں فولاد ایا جاجا سے شا ا مکن م٠‏ 
رات نگ خوبانی اور ہار ےش » بول 
ریق پا کک او راو 
ال رات ووا :ا زات دوال 
(Anta Cid 5(‏ ساتم سڈ ثراو ریز ابیت پی راک نے 
وال چ زی نکم بان دوائوں کے طویل اسقعال سے 
فاسفی کم ہوجاتے ہیں اورگضلا کور ہو ہا کے ہیں- 


پات اجب 


0۳۳ 000 500 کے نف اوس م 








دول ہت زیارهاتمال سے خی ین رم ہوجا تا 
الع امار خرن دوا :من افرادک ماع اجمارخون 
A coagulants) J Iss‏ استما ل کرای ال لا 
اناو تن کے (۸) دای فا بل شلا کی اور ہرے ول 
وال اگما لک ین بل اماد پیدا 
کر ہیں۔ 
مپڑٹھی .بل اڑوں: نی بل پیٹ رک بڑعال 
کن افرادکو پل ی إل بل می ہداس یل بھی 
رل 
ھا را 20 ات کور کے وال نز 7 E‏ 
جوز تام ان پارسو نکی پیات کرو ہیں ان ے 
ور (00:۱0۴) پیدا ہوا ے۔اا ناور بر وال 
ljé(Goitrogens)‏ می کے میں -ال لوا لن» 
لم اور بن رگوگی شا ہیں _ خاس طور پر تھائ را ڈ کی 
ووا یس استعا لکرتے ونت ان سے ب میرک ناچا سے ۔ 
موواغن لژ مر این (Mono‏ 
amines)‏ اور ان ( Jl (Tyramine)‏ یں- 
ام ۔ ان عاتعلقی دبائ کے اتمائے ( جرب و 
چ سا نک اضا خاک رل پی دار 
بل یبال وجا ا »ول بہتک چد یدوا ری 
مرت لے اتا لک ہا ںا م مین خن اور 
مح ری نن کک موا کے میں کول اور بوژول اوران لوگوں 
یس جرا یی مت از ن فا سکھاتے با برانے مار موں اں 
لے ایے افراوکونمائی میا تن اور میات رشقل 
میں استعا لکرکی یں ا سط رح د لک دع رگن بڑھ 
جال پیدا او سالک یکا ساس موتا ے۔ 


کا 71 6 0 





چاچراس رو کو رو کے کے لے مونو اشن اک ویس 
(Monoamine Oxidase Inh i jî‏ 
Jı‏ جاتے ہیں - (Depression)J* lı‏ 
اود إل بل پیش کے لے تج مو سے ان 
استمال می نای تام ی ضرورت ہو سے او 
مونو این ای وس ازع ساتھ امیا ین او ری 
ژر دوا یں استمال کر جائیں۔ دوس رے ان کے 
ساتم دوغزا سول رجا سم 
ای ال انار ادلی اکر سی زا 
اس بل ری رخ راک مرک باه ٤ور‏ و ہوتا 
ے) ا تن ا ےاورشاذ ناورمو ت ی وات 
کی سب ری مونو اشن ارم ڈلیس یھر ز استعال 
کے وپ نایر شره‌غزا میں لہ نکچ یکاچار 
دی» ریک بالا شتاک؟ س »ابا اور 
فادائیٹزہ ڈ ہا بن دای ری کل ال وکا ژ وسوی سا ی بی کی 
معنوماری راستعال گر ے۔ مونو این اک ڈلیں 
ار ز (0 ۸ 1۱۸) کے سات ھکواا شروبات کوٹ ٠‏ 
کیٹ اور سی زرل ہی 
اڑل: بلس می رو سےا روا ےلکن اے ڑا 
اوردوا کے اون ٹیس ٹا للا ںکیاگیا- کنل »بت کیا 
دول توافت نیس رت ان تس ان اراس 
اا ادون ادوپ زی“ می سکی روا تسس بن میں اسولین 
بھی شال .ال بان اددیه ابل ٹر ادوے 
4۰ اس او MAO)‏ ا ادوم 
u Jê (Sedatives)‏ ال جب ای بان 
ھی شور و ہے ےک یل شرو با تک کی مکی دوا کے 
ساقراستمال نرکیاجائۓے۔ 





باجنا بق رک رک م رورت انا نیک رگ رورت 








آپابنا می ری ےم کل راما 


اف و( یت رت میآرڈررسیزر.... 
زج ۷8۴ ہزرییہڈاک (اس سورت می ںآپ تسش مل ندرج پالا Ses‏ کج ساد کر جا ےگا ہی دککر ڈاکیہ سے عاصل 


ون/مرال 





ری )اوت :۷۷ کیصورت می ژا کک یں ن20 رد الت کے ات اضان اداکرناہو گے ۔ 
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بس علا مات ء اسباب وعلا رح 






بس انا نکاپانا مرش ہے ۔دور دیدش 
السفذیادهشدت انارک کی ہے کوک ڑا یں ہو 
کی یں دیشر کیان ہے۔ پالم پیا باس لگا ے 
با .کول او رگولا متردبات کا استمال کڈ گیا ے 
ورز شک زگ ابو سمل ۔ اور ا تال علارج 
رگ کرد گیا گیٹ دو عاض کے نی فطری اورٹیر 
قد طرذحات)اتھزے_ 

ٹین کی امن کا ال سب ہوتا ے اورا کی دب 
سے کم لا ہر یلا موا کر ات ہے ۔آ یں کے زر یج 
سے خون بی جذب ہے واه ری مواوٹسم کے پر 
ے میس کم اور ای ںکم زو رکر_2 یں ۔اں طرن 
ہار ےم تام نامع در ہوجاتے ہیں انش 
پیا کی بل پش راو متا شکای تک کک کی ہے 
ہے وس چندامرائش ہیں_ 

د یا لکردن تی باراجیا تی جا ےا 
الک معاملہ انف رای تسب کو یت صرف ایک 
دا .بت لکورور نی رن ینک ازم اک رھ 
امام ت اکم اکآ نا روک ہے۔ ال ط رح طیعت ماف 
ارچ نال رانا 
تک سب سے داع علامات میس اجابت کے 
ونت ج بے قاعدگی فا نیش ایام تک نگ اور 
تخت ونا قابل کہ ہے۔ ال کے علاو ہش کی وج سے 
الک ۔ ]لی اس پیل سا مار بنا ہے ۔ وک 
نہیں ا۔م رہش دردد متا چ٦‏ نے ہیں او گھوں 
هداس بلق اور راتی ےکیلوںک 
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یار شک اکل سب ہوتا حاورا 





سمل ہر یلا موا دب رجا تاے 
زودر امہ بل ماس ہے ہیں پیٹ ہروقت گرا 
اود دلا رپتا ہے ی وس تآ نے گت ہیں باگوں میں 
ما ول اب یت جال ے۔ 
یئ ناس اد نیرا ڑ ال ہے قت اجابت 
کات بدا رکی کات ر ےک ے 

ٹچ کے دیکراسباب میں وق مق ره رش 
انا سر بر کشادواژ کا استعال ید 
خلا تک درز یک ےم زور ذبا دبا 
اور مم یال شال ہن بن 


ا ساپ :قش کا سب سے اہم بب خلط مال عادات 
بد یں -ال رورا ن گن کا ھلدانداز وت ي نما 
کم مقدار یش پا پا اش ری لی اور ق مز کا 
اتال ال کے اہم اسباب ہوتے ہیں۔ 

ان کے علاده میدس سے ناشیا آوش ت کک 
استمال جات درد نکیا تک اک کرک چا سے اور 
رکه استمال فلج خرن ای رکر 
کھان بے وق تکھانا اورکاٹی مقدار می پاپ تیش 
کے اہم اسباب ہیں۔ 


نی کے یاباب ٹس وقت تست د 


ناسا کشاددو کا استعال پیٹ سبط ری 
ورذ یک کات زد مبان دارگ ان شال 


!اہ 
اس ہیں۔ 


لار : ل سے نچ وجات پاےکاسب سے ام 











علا تررل اور ساده نذا کا استعال سے اس کے لے 
رداک س کر ال ے کے٦‏ سل کرو یکھائی با 2 
کلف انا دا ون ردول کے ات ھبھو کراب لک 
استعالی کے ہا لولس ساگ بن یاں خاش 
لود ہیا کک تی ,ولا نو ربیف( فرش ن ) 
ما ماد کچ ادلی نوی موی 
ول یت پیا نک ج یں از موی بل فا طور پر 
امرور تا بی سے کت رگ سیت ار متا ]لو 
سے و ۳ زیون کا ل استمال کے 
سا و مر مو 
ددرتو جاۓ مرف غا تر ل ےکا میں چا کی 
ضرو ریا ےکہ پرف ال خوب ای طرں ہا رکھایا اس 
اس ےک انہک ۳۲ دفعہ چا اس سکن ری سے اور 
تررم وت کھایا جائے۔ ے وت اور جلری جلری 
کھانے سے مھا ہے ۔ نزاس کر اور ی چزوں مٹیا 
بے سے رد مک درت ہے ال جیا ج۰ نک کی ےنس 
ٹیک مرکا اکرش ر 

و انداذہ ہا فی پی اک نے رام 
ایا مید ے ادر اش شدسغیدچادل ےن ہیں۔ای 
ریک ی سی دی دا کیک تیا ل مر 
او ہتخت اٹ نگ اکن رست مس شال بل - 

تن سے ہے کے س ےکھانے کےکم اکم ای کٹ 
بح با ات پاپ رہن پا سے ۔ ارح غوں 
مادقا کی وا سب و تون پک 
خونکیاز م ن ےگل جاتے ہیں -روز انم ام1 ور 
گلاں پل چیا چا پا کا مب فزاق از 
جا تنعل مک وهی طر کم لکرقسم میں جب 
ہدتے ہیں۔ جولو گکھانے کے سا پاپ ا نک 
اض ےکا طاقتک زور وہای ۔کیوکفرآپالی نے سے 
معد س ےکا پا کم رطو بات متا مون ہیں لہ اهاز 
ےد وران پا یکم استحا لکیاجائۓ_ 


مد بعد مم بر مر یع مع سد یر سسسممصس سو رس رم اس ھا سس فا یتشم سس تشه وچ سا سس تست ی 
















رال اپ ہو جو زا لے 





بش در دوہ دورو نے ےکی پن رک کرو 


۰ ایا ط کے سا تھا سا پکودرسانے سار وک ریس ؛ اور رک کے انار خی کے دفتز روا در یی _ 
۵ اک ند رشپ فاد درت وا سل کف کا کر دائ کب اسان سای 

۵ بسا پ ایک دحا امات ہے ضا ن ہو اگ رآ پکضر وس تل دی اضردرت من نک با صرق جار ریش ص بلاس 

۰ یآ رڈ رک نے وا ےآ رڈ ررسی رفم ضر وکس ۰ انگل ناشن پوس دورن ررض 

۰ آ کلام رس سارک رس ری ۵ آپ توش یی 








ماقنامه" عبقری کر ای است-2006 










3وت 








جناب حکیم 


محمد طارق محمود عبقری مجذوبی ڊ 


چغتائی کی کتبے' 
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لیخات" 





